LVR-SEVERIN-SCHULE Lv R -
Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Sehen
Weberstraf3e 29, 50676 Kdln Qualitat fiir Menschen

Telefonnummer: 0221/ 31081-111
Internet-Adresse: www.severin-schule.lvr.de

Arbeitsplatzausstattung
fur Schaler/innen mit Sehbehinderung

Fur jede/n Schiler/in muss die Arbeitsplatzausstattung
nach dem individuellen Sehvermdgen angepasst werden.

Die folgende Liste dient als Orientierungshilfe, welche Moglichkeiten es fir eine
Arbeitsplatzausstattung bei Schiler/innen mit Sehbehinderung gibt. Dabei werden
zunachst Auswabhlkriterien und anschliel3end Beispiele aufgefiihrt.

Weitere Hinweise finden Sie im Didaktikpool auf der ISaR-Homepage:
www.isar-projekt.de .

1. Méappchen

- Dosen oder Mappchen ohne Gummi-Stifteinsatz sind besser geeignet als die
regularen Federmappchen zum ,Aufklappen®, da sehbehinderte Schiiler/innen
oftmals Schwierigkeiten haben, die Stifte in die Gummiringe zu schieben.

- Zur besseren Orientierung und Ordnung kénnen mehrere Mappchen angelegt
werden:

o Mappchen fur Fuller, Bleistift, Lineal, Kleber, ,Killer®, ...
o Mappchen fur Buntstifte
o Mappchen fur Filzstifte

2. Schreibutensilien

- Stifte fur sehbehinderte Schiler/innen sollten nach folgenden Kriterien ausge-
wahlt werden:

- Liniendicke
- (kontrastreiche) Schreibfarbe
- Schreibergonomie (Stifthaltung, feinmotorische Féhigkeiten des Schiilers)

- Eignung fur gewahlte Lineatur
(Passt die Liniendicke des Stiftes in die Linien/Kastchen?)

- Bei Bleistiften sollte auf eine weiche Mine (Wert: 6B) geachtet werden.

- Weiche Radierer verhindern ein Verwischen des Ausradierten.

- Mit farbigen Textmarkern lassen sich wichtige Stellen/Zeilen im Text kenn-
zeichnen und eine Lesestrategie anbahnen.

- Bei Schiler/innen mit Achromatopsie (Farbenblindheit) sollten Bunt- und Filzstifte
mit Farbnamen oder Farbsymbolen (siehe 1ISaR-Homepage) beschriftet werden.
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Beispiele:

Material

| Besonderheit

Bleistifte / Buntstifte + Zubehor

Bleistift mit 6B-Mine
(z.B. von Faber Castell)

starker Kontrast, dicke Linie

Bleistift Faser Castell
JUMBO GRIP

ergonomische Stifthaltung,
fur Schreibanfanger gut geeignet

LAMY Schreiblernbleistift

Bleistifte Stabilo’s move
EASYergo, Stabilo
EASYgraph

ergonomische Stifthaltung, auch fir Linkshander

weicher Radiergummi
(z.B. Pelikan AL 20)

zum sauberen Ausradieren von weichen Bleistift-
minen

dicke, dreikantige Buntstifte
(z.B. von Faber Castell,
Stabilo)

dicke Linien, ergonomische Stifthaltung, fiir Schreib-
anfanger gut geeignet

Spitzerdose (z.B. Faber
Castell GRIP)

auch fur dicke Stifte geeignet

Faserschreiber

Stabilo Pen 68, schwarz

dicke Linien; fur Schreibanfanger und hochgradig

Edding 1300, schwarz

sehbehinderte Schiler, die ansonsten am BLG
arbeiten; nicht zum Schreiben in Linien geeignet, zum
Einfassen in einen Zirkel

Tintenschreiber / Filler +

Korrekturhilfen

Stabilo’s Move Easy mit
blauen / schwarzen
Tintenpatronen

ergonomische / rutschfeste Stifthaltung, dicke Linien,
Ldschen mdglich, fur Links- und Rechtshé&nder

Inky (PELIKAN)
in blau / schwarz

ergonomische Stifthaltung, dicke Linien, Loschen
maoglich

LAMY abc Schreiblernfiller
mit blauen / schwarzen
Tintenpatronen

ergonomische Stifthaltung, dicke Linien, Loschen
maoglich

Stabilo bionic worker
in blau / schwarz

ergonomische / rutschfeste Stifthaltung,
kontrastreiche Farbe, in 3 oder 5 mm Liniendicke
erhéltlich, Léschen nicht moglich

Korrekturroller
(z.B. von Tesa)

zur Korrektur von Faser- oder Tintenschreibern, die
sich nicht lI6schen lassen

weille Klebeetikette in
verschiedenen GrolRen
(z.B. von Avery Zweckform)

zum Uberkleben von Fehlern

Filzstifte / Textmarker

Stabilo pen 68 Filzstifte

satte Farben, ergonomische Stift-haltung

Textmarker in neongelb
(z.B. Stabilo boss mini)

kontrastreiche Markierung von Textstellen, Kopieren
maoglich
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3. Zeichen- und Rechenmaterialien

- Zirkel sollten einen Faserschreiber anstelle einer Bleistiftmine einspannen
kénnen. Des Weiteren ist ein Zirkel mit einem ,Rollrad fur das genaue Ab-
messen und Zeichnen besser als frei einstellbarer Zirkel.

- Lineale und Geodreiecke sollten rutschfest und einen Griff haben. Sie lassen sich
sehbehindertengerecht adaptieren: Daflr beklebt man jeden Zentimeter und die
Winkel mit einem gelben Klebepunkt, auf den mit einem wasserfesten Faser-
schreiber die Zahl geschrieben wird. Mit einem wasserfesten Faserschreiber
werden die Zentimeter sowie die Winkel (45°, 90°) dicker nachgezeichnet.

- Taschenrechner sollten ein grol3es Display wie auch eine kontrastreiche Tastatur
haben. Es muss immer individuell entschieden werden, welches Modell zum
einen fur den Schiler angenehm ist und zum anderen die entsprechenden
Funktionen erfullen kann, die im Unterricht erwartet werden.

- Bei Rechenhilfsmitteln (wie z.B. Abakus, Rechenschiffchen, Rechenketten) sollte
auf eine kontrastreiche und strukturierende Farbwahl sowie eine geeignete
Gré3e der Materialien geachtet werden. Die Farbwahl von blau und rot, die bei
vielen Rechenmaterialien verwendet wird, sind fir Schiler/innen mit Achro-
matopsie bzw. Farbsehschwéche nicht geeignet, da die Grauwerte der Farben
sehr eng bei einander liegen. Besser ist Wahl von gelb und schwarz, da hier ein
deutlicher Hell-Dunkel-Kontrast gegeben ist.

Beispiele:

Material Besonderheit
Staedtler-Zirkel mars zum Einspannen eines Faser-
comfort 552 mit schreibers

Einspannhilfe

Staedtler Lineal mars 563 mit Anti-Rutschfolie
aluminium
(30 cm)

Holzlineal (30 cm) stabil
(z.B. von Rotring)

grolR3es Geodreieck mit Griff | grol3e Beschriftung
(z.B. von Herlitz, Rotring)

Taschenrechner mit groRem | Manchmal hat Tchibo einfache
Display und kontrastreicher | Taschenrechner mit grof3em
Tastatur Display gunstig im Angebot.
(z.B. Casio MS-80 TV)

Taschenrechner mit Sprach- | fur hochgradig und blinde
ausgabe (z.B. von CareTec) | Schiler/innen
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4. Weitere Materialien

Material

Besonderheit

sehbehindertengerechte
Lineaturen aus Waldkirch

Lineaturenkatalog zu bestellen beim
Verein zur Forderung Sehbehinderter
Wisserswandstr. 50

79183 Waldkirch

Telefon: 07681 / 20050

vergroRRerte, farbig unter-
legte Lineaturen von Troxler

Katalog und Lineaturen zu bestellen bei
http://www.sedulus.de

Material

Besonderheit

vergroR3erte Lineaturen von
Formati

Katalog und Lineaturen bei
http://www.formati.com

matte Laminierfolie
(im Biurofachhandel)

besser als glanzende Laminierfolie, um Blendung
zu vermeiden

rutschfeste Unterlage/Matte
(z.B. Silikon-Folie)

zum Fixieren von Stiften/M&appchen auf einem
neigungsverstellbaren Tisch oder Lesepult

kleines Kdrbchen
(z.B. aus 1€-Laden)

zum Befestigen am neigungsverstellbaren
Arbeitstisch fur Schilermaterialien (Stifte,
Sehhilfen)

Klebeklettband zur Befestigung des Kérbchens auf einem
(z.B. von Tesa) neigungsverstellbaren Tisch
Klemmen in zum Festhalten von Arbeitsblattern auf

unterschiedlicher GroRRe
(aus dem Baumarkt)

Lesepulten / neigungsverstellbaren Tischen

Magnetfolie zum Bekleben
(aus dem Bastelgeschatt),
Magnete

zum Befestigen von Arbeitsblattern auf
neigungsverstellbaren Tischen oder Lesepulten

Ringordner in DIN A4
(z.B. von Herlitz, Leitz)

als Ersatz fur einzelne Hefter oder Hefte

farbige Trennblatter oder
Kunststoffregister flr Ordner

zum Gliedern eines Ordners/Hefters; erleichtert
die Orientierung

farbiger Klebestift
(z.B. von Uhu)

Die Klebeflache ist im nassen Zustand sichtbar.

farbige Klebepunkte

zum Markieren von wichtigen Aufgaben,
Textstellen

kontrastreiche Lesefenster
oder Lesepfeile

aus Pappe, zur Orientierung in den Zeilen

grol3e, farbige
Blroklammern oder
farbige, kleine Haftnotizen
(z.B. von Post-It)

zur Orientierung in Schulblchern oder Lektliren
(auch fiur blinde Schuler/innen)

Buchstander zur Entlastung des Rickens
beschriftete Bliro-Boxen- zum Ordnen/Lagern von Materialien (z.B. Schere,
systeme Kleber, Stifte, Sehhilfen)

(z.B. von Staples)

Stand 11-2020




LVR-SEVERIN-SCHULE Lv R -
Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Sehen
Weberstraf3e 29, 50676 Kdln

Telefonnummer: 0221/ 31081-111
Internet-Adresse: www.severin-schule.lvr.de

Qualitat fir Menschen

5. Beleuchtung

- An einem sehbehindertengerechten Schiilerarbeitsplatz ist die individuelle
Beleuchtung besonders wichtig, um eine Sehentlastung sowie ein verbessertes
Sehvermogen zu erreichen. Eine optimale Lichtanpassung verbessert — je nach
Augenerkrankung — die Sehschérfe und Kontrastwahrnehmung.

- Bei einer Beleuchtung des Schulerarbeitsplatzes missen die Auswirkungen einer
Sehschadigung unbedingt beachtet werden. So ist der Lichtbedarf z.B. bei
Schiler/innen mit einer Makuladegeneration sehr hoch, wahrend Schiler/innen
mit einer Achromatopsie oder einem Albinismus von hellem Licht stark geblendet
werden.

- Reicht die Deckenbeleuchtung fur den individuellen Lichtbedarf nicht aus, muss
eine Arbeitsplatzleuchte mit genau gewahlter Lichtfarbe zur Verfigung gestellt
werden.

- Das Licht der Arbeitsplatzleuchte sollte direkt auf das Arbeitsplatt fallen und nicht
in die Augen (Lampenschirm!). Des Weiteren sollte man auf Elimmerfreiheit
achten (besonders bei handelsiiblichen Leuchten).

- Bei héhen- und neigungsverstellbaren Tischen empfiehlt sich eine Arbeitsplatz-
leuchte, die direkt an den Tisch geklemmt werden kann und einen schwenkbaren
Arm hat.

- Arbeitsplatzleuchten werden von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel
nicht finanziert.

- Von den Firmen Eschenbach und Schweizer Optik gibt es Aufsetz- und
Visolettlupen mit LED-Beleuchtung.

- Fir die Auswahl einer Arbeitsplatzleuchte bzw. des Leuchtmittels (die ,Birne®)
sind die Lichtfarbe (gemessen in KELVIN) bzw. die Farbwiedergabe (auf einer
Skala von 1-100) entscheidend. Folgende Angaben sind hierbei zu beachten:

1. Angaben in KELVIN (Farbtemperatur)

- 2700 K = warmweil3 (rétliches, glihlampenahnliches Licht, fir gemutliche
Situationen in Wohnraumen)

- 3000 K =warmweil3 (gelbliches Licht, fir Wohn- und Arbeitsraume)

- 4000 K = neutralweild (weil3es Licht, fir Buros und Klassenzimmer)

- 6500 K = tageslichtweil3 (blauliches Licht, flr Arztpraxen, ...)

Je groéRer die Angaben der KELVIN-Einheiten werden, desto héher wird der Blau-
Anteil im Licht.

2. Farbwiedergabe

- 60 - 69 = ausreichende Farbwiedergabe (fur Keller, Abstellraume)
- 80 - 89 = gute Farbwiedergabe (flr die meisten Situationen geeignet)
- 90 - 99 = sehr gute Farbwiedergabe (fur Kunstler, Fotografen)
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Auf Leuchtmitteln im Handel verweist die erste Ziffer der aufgedruckten Nummer auf
die Farbwiedergabe (z. B. 630 = befriedigende Farbwiedergabe, 965 = sehr gute
Farbwiedergabe).

Beispiele:

Material Besonderheit
Schreibtischleuchten von flimmerfreie LED- und Leuchtstofflampen mit
MAUL schwenkbarem Arm
Foldi Daylights (Optolec) akkubetriebene LED-Leuchte, faltbar, 4000 Kelvin
Twist Daylights (Optelec) tragbare Lampe mit schwenkbarem Arm, mit

Leuchtstoffréhre (Farbtemperatur ist Uber das
Leuchtmittel wahibar).
Multlight (Schweizer Optik) | flimmerfreie Leuchten, auch mit Akku-Betrieb

6. HOhen- und neigungsverstellbarer Tisch / Lesepulte

- Bei einer starken Anndherung an das Lesegut entlastet ein h6hen- und neigungs-
verstellbarer Tisch bzw. ein Schreib- und Lesepult den Ricken der Schiler/innen
beim Schreiben und Lesen.

- Auch auf héhenverstellbare, ergonomische Stihle sollte geachtet werden, die
sich beim Einsatz eines Bildschirmlesegerates drehen lassen sollten.

- Geeignete hohen- und neigungsverstellbare Tische bzw. Lesepulte weisen u.a.
folgende Kriterien auf:
- verschiebbare Halteleiste
- kontrastreiche, blendungsfreie Oberflache
—> stabile, aber doch einfach zu bedienende Hebel/Raster zum Verstellen der
Hohe und Neigung
- gute, haltbare Verarbeitung (kratz- und abriebfest, wackelfrei)
- wenn mdglich: magnetische Oberflache

Beispiele:

Material Besonderheit
Schreib-/Lesepult aus Holz rutschfest, magnetische und Anti-Rutsch-
,Ergoflex‘ von Touch Beschichtung, Tragegriff
Lesepulte der Firmen rutschfest, neigungsverstellbar, ohne
Schweizer Optik und Beleuchtung
Eschenbach Optik
héhen- und neigungsverstell- verschiedene Variationen madglich, Gber den
bare Tische von der Firma Schultrager zu finanzieren
Mockel
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7. Optische Sehhilfen bei Sehbehinderung

Nach einer Beratung durch den Augenarzt, Optiker und Orthoptisten sollten optische
Hilfsmittel fir die Schiler/innen individuell fir den Schilerarbeitsplatz angepasst
werden.

- Lesestein / Visolettlupe (mit / ohne Beleuchtung)

- Aufsetzlupe (mit / ohne Beleuchtung)

- Handlupe (mit / ohne Beleuchtung)

- Standlupe (mit / ohne Beleuchtung)

- Lesestab

- erhoéhter Nahzusatz / Lupenbrille (Hyperokular)

- Monokular / Fernglas

- Kantenfilterglaser

- Fernrohrlupenbrille (Kepler-/Galilei-System)

- Bildschirmlesegerat (mit / ohne Tafelkamera)

- Laptop mit (schwenkbarer) Kamera fiir Nahe und Ferne
- Kaltlichtleuchte am Arbeitsplatz

- Lesepult / héhen- und neigungsverstellbarer Arbeitstisch
- Konzepthalter (fur die Arbeit am Computer)

- Vergrof3erungssoftware mit Sprachausgabe (z.B. ZoomText)

Hersteller von optischen Sehhilfen sind die Firmen Eschenbach Optik, Zeiss Optik
und Schweizer Optik.

Elektronische Hilfsmittelhersteller sind z.B. die Firmen Reineckervision, Optolec,
Steller Technology, BAUM retec und EV optron,

8. Sitzordnung

- Arbeitet man im Klassenraum mit der Tafel, so missen die Schiler/innen mit
Sehbehinderung entweder nah genug an der Tafel sitzen oder eine Tafelkamera
einsetzen, um diese erkennen zu kénnen. Es kann auch die Méglichkeit des
Herangehens an die Tafel gegeben werden, was jedoch — je nach Klassenraum-
gestaltung, Unterrichtssituation und Merkféahigkeit des Schulers — problematisch
sein kann.

- Neben einem héhen- und neigungsverstellbaren Tisch sollte ein kleiner Tisch als
Ablageflache (z.B. fur Blcher, Arbeitshefte, Mappchen) zur Verfiigung stehen.
- Wenn der Einsatz eines Bildschirmlesegerétes fir einen Schiler notwendig ist,

ist eine ,Uber-Eck-Kombination“ der Tische sinnvoll. Dabei ist zu tiberlegen, ob
der Schuler fur alle Arbeiten das Bildschirmlesegerat verwendet (Schreiben und
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Lesen), da dann der hdhen- und neigungsverstellbare Tisch nicht mehr benétigt
wird. Ein Ablagetisch ist aber immer wichtig.

- Ist eine Tafelkamera an das Bildschirmlesegerat angeschlossen, so muss der
Tisch mit der Kamera frontal zur Tafel ausgerichtet sein. Des Weiteren ist der
notwendige Stromanschluss (Steckdosen-Quader von der Decke) bei der Sitz-
platzwahl zu beachten.

- Schuler/innen mit Blendempfindlichkeit miissen entweder mit dem Ruicken oder
seitwarts zum Fenster sitzen. Dies gilt auch fur Nutzer/inner von BLG, da sich
das Tageslicht besonders auf alten Bildschirmen spiegelt und damit blenden
kann.

- Abdunkelungsméglichkeiten im Klassenraum (z.B. Vorhange, Jalousien) sind
notwendig.

- Ein groRRer Tisch fur Plenums- oder Gruppenarbeit wie auch Platz fir einen
Sitz(halb-)kreis (am besten vor der Tafel) sind sinnvoll.

- Die Sitzordnung hangt immer von der RaumgroRRe, der Anzahl und den
individuellen Bediirfnissen der Schiiler/innen und damit der Anzahl der Tische
u.a. fur elektronische Hilfsmittel ab.

Es gibt kein Patentrezept zur Ausstattung
eines sehbehindertengerechten Schilerarbeitsplatzes,
sondern individuelle Losungsmoglichkeiten!
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