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Einladung zum Para Rudern

©Paul Hense

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

hiermit mochten wir euch zu einem Schnuppertag Para Rudern am
18. April 2023 am Fuhlinger See in Koln-Fuhlingen einladen.

Der Aktionstag findet in Kooperation mit dem Behinderten- und
Rehabilitationssportverband NRW (BRSNW) e.V. beim RTHC Bayer
Leverkusen statt. Ihr habt die Moglichkeit, die Sportart Rudern
auszuprobieren und kennenzulernen. Angeleitet wird das Training
von Dominik Siemenroth (Landestrainer BRSNW). Auch aktive Para
Ruderer des RTHC Bayer Leverkusen werden dabei sein und euch
wertvolle Tipps geben.

Wir freuen uns schon auf euch!
Euer GL-Team
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Gemeinsamer Aktionstag mit dem
Behindertensportverband NRW e.V. (BRSNW)
Du bist sportbegeistert und liebst es dich zu bewegen?

Du liebst Sport in der Natur und moéchtest die Sportart
Rudern ausprobieren?

Dann ist unser Sportaktionstag genau das Richtige fur dich!

Datum: 18. April 2023 von 15 bis 18 Uhr
Veranstaltungsort: Oranjehofstrafle 105, 50769 KoIn-
Fiihlingen

An der Halle 3
Zielgruppe: Schiiler*innen mit einer

Sehbehinderung ab der 6. Klasse

Das bieten wir dir
v’ Training unter professioneller Anleitung mit aktiven Para
Ruderern
v’ Beratung und Unterstiitzung bei der Vereinssuche
v’ Transport mit einem Kleinbus vom Kdlner Hbf. zum
Flihlinger See (begrenzte Platze)
Das solltest du mitbringen
v’ Sportkleidung sowie ggfs. Ein Handtuch und
Wechselklamotten
v’ Getrank und einen Snack zur Starkung
v Schwimmféhigkeit (Voraussetzung zur Teilnahme)
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Worauf wartest du noch?

Melde dich mit Hilfe des QR-Codes bis zum 4. April 2023 an und
komm vorbei.

Alternative: https://forms.office.com/e/3MuQPWFtWv

Bei Fragen wende dich gerne an Katharina Bos (Talentscoutin
des BRSNW)

Telefon: 0203 7174-170 oder Bos@brsnw.de

Anmeldung Schnuppertag Para
Rudern (KéIn)




