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EINFUHRUNG

Fir die Frihférderung von Kindern mit sonderpadagogischem Unterstiitzungsbedarf Sehen
nach §8 AO-SF (Kinder mit Blindheit, Sehbehinderung, erheblicher Stérung der zentralen Ver-
arbeitung der Seheindriicke) sind in NRW Friihforderstellen an den Forderschulen mit dem
Forderschwerpunkt Sehen eingerichtet worden. Auch Kinder mit weiteren Unterstitzungsbe-
darfen konnen in die padagogische Frihférderung aufgenommen werden.

,Ziel der padagogischen Friihforderung ist, in Zusammenarbeit mit anderen Diensten die Per-
sonlichkeit des Kindes mit seiner verbleibenden Hor- oder Sehfahigkeit so zu entfalten, dass
zu Beginn der Schulpflicht eine gemeinsame Grundlage fiir den Unterricht erreicht wird.” (AO-
SF §22 (1)).

,Die Kindheitsforschung der letzten zwei Jahrzehnte hat nachgewiesen, dass Kinder bereits
von ihrem ersten Lebensmonat an aktiv an den Vorgangen in ihrer Um- und Mitwelt teilneh-
men und ihre Entwicklung und ihr Lernen mitgestalten. Im Laufe ihrer weiteren Entwicklung
haben sie das Bediirfnis, sich als handlungskompetent zu erleben, erproben im Umgang mit
anderen Menschen soziales Miteinander, entdecken die Natur, erforschen ihre Umgebung,
fragen nach dem Sinn des Lebens und vieles mehr. So setzen sie sich mit der Komplexitat der
Welt auseinander. (...) Diese Aktivitdten sind Grundlagen fiir die Entwicklung und Bildung ei-
nes Menschen, sie sind im Sinne Humboldts als ,,Aneignung von Welt“ zu verstehen. (MFKJKS/
MSW 2016, S. 16). Bei Kindern mit einer Sehbeeintrachtigung sind die Moglichkeiten zur
Wahrnehmung und zur aktiven Auseinandersetzung mit ihrer Um- und Mitwelt erheblich ein-
geschrankt, sowohl im Hinblick auf die Gewinnung von Informationen liber die Umwelt als
auch im Hinblick auf die eigenstandigen und zielgerichteten Einwirkungsmoglichkeiten auf die
Umgebung (vgl. W. Hecker 2004, S. 5). Durch gezielte Férdersituationen wird diesen Kindern
auf besondere Weise ihre Umwelt nahegebracht, damit sie sich als selbstwirksam erleben kon-
nen. Durch spezifische Angebote und Beratung aller an der Férderung Beteiligten ermdoglicht
die padagogische Friihforderung fir Kinder mit einer Sehbeeintrachtigung die Moglichkeit zur
Teilhabe an Elementarbildung und gesellschaftlicher Mitwirkung. Aus diesem Grund findet die
padagogische Friihférderung Sehen in einem inklusiven Kontext an allen Orten statt, an denen
sich das Kind mit sonderpadagogischem Unterstitzungsbedarf Sehen aufhilt, wie z.B. im El-
ternhaus oder in einer Kindertageseinrichtung. Grundlage fiir das sehbeeintrachtigtenspezifi-
sche Forder- und Unterstiitzungsangebot ist eine umfassende fachliche Férderdiagnostik.

Der vorliegende Leitfaden dient als Grundlage fiir die entwicklungsbegleitende Férderung von
Kindern mit Sehbeeintrachtigung bis zur Einschulung und soll einen landesweiten Qualitats-
standard ermdéglichen. Die aufgefiihrten Férdervorschldage erheben keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, sondern dienen als Ideengeber. Der Leitfaden kann als Arbeitshilfe zur Formulie-
rung von Forderzielen fiir die Entwicklungsunterstiitzung und das vorschulische sehbeein-
trachtigten-spezifische Arbeitsfeld dienen und fiir die standortbezogene Arbeit sowie fiir die
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schulinternen Friihfoérder-Curricula der Forderschulen Sehen NRW eingesetzt werden. Es tragt
dem Selbstverstandnis der Frihforderung fiir sehbeeintrachtigte Kinder als Férder- und Bera-
tungsarbeit Rechnung.

Entwickelt wurde es in der Zusammenarbeit aller Friihforderteams der Forderschulen Sehen
in NRW - Aus der Praxis fur Praxis.

An dieser Stelle sei auf den Gender-Aspekt verwiesen: Im Text werden aufgrund der besseren
Lesbarkeit durchgangig die weiblichen Formen verwendet, gemeint sind selbstverstandlich
durchgangig weibliche und mannliche Personen.

LEITGEDANKEN ZU ARBEITSPRINZIPIEN

Die Sehentwicklung ist ein wichtiger Teil in der Gesamtentwicklung eines Kindes und beein-
flusst sein Lernen auf vielen Ebenen: Kommunikation, Orientierung und Bewegung, Spiel- und
Alltagsaktivitaiten sowie Motivation und Begriffsbildung. Die kognitive Entwicklung (im Sinne
der Kompetenz, gewonnene Erfahrungen und Erkenntnisse bewusst und strukturiert zu syste-
matisieren und zu koordinieren) wird in vielféltiger Weise durch bewusst gestaltete Alltagssi-
tuationen angesprochen, gefordert und gefordert. In vielen Situationen muss der fehlende
visuelle Eindruck durch kognitive Einsichten erganzt oder ersetzt werden. Entsprechend liegen
der spezifischen Friihforderung bei Sehbeeintrachtigung bestimmte Arbeitsprinzipien zu-
grunde:

Gestaltung der Spiel- und Lernumgebung und des Arbeitsplatzes nach blinden- und sehbe-
hindertenspezifischen Kriterien: Strukturierung, Reduktion auf das Notwendige, individuell
angepasste Ordnung, Blendungsfreiheit, Ansprechen aller Sinne, (Seh-)Pausen, Bewegungs-
pausen etc.

Auch allgemeingiiltige padagogische Arbeitsprinzipien finden hier Raum: Schaffung von
Sicherheit und Geborgenheit vermittelnden Ritualen, Unterstiitzung von Forscherdrang und
Experimentierfreude, Herstellen von konkreten Bezligen zum Alltag/ zum aktuellen Leben,
Steigerung des Schwierigkeitsgrades, Gelegenheit zu Wiederholungen und Uben; Prisen-
tation von Arbeitsergebnissen, Lob und Ermutigung, Schaffung von sozialen Lernerfahrungen
durch die Einbeziehung von anderen Kindern z.B. aus der Kindertageseinrichtung etc..

Adaptation der Spiel- und Lernmaterialien nach visuellen Kriterien durch GroRRe, Kontrast,
Farbigkeit, Reduktion von Komplexitat (wenige zentrale Details), Blendungsfreiheit bei indivi-
dueller Beriicksichtigung der Lernerfordernisse.

Adaptation der Spiel- und Lernmaterialien nach taktilen Kriterien durch Menge, GroRe, tak-
tilen Kontrast bei individueller Beriicksichtigung der Lernerfordernisse.

Einsatz von Spiel- und Lernmaterialien, die eine auditive Riickmeldung geben, um die Moti-
vation zu erhéhen und die Wirkung der Handlung nachvollziehbar zu machen.



Verbalisieren von Eindriicken und Ablaufen auRerhalb des visuellen Wahrnehmungsbereichs
der Kinder und von Merkmalen und Details, die aufgrund der Sehbeeintrachtigung oder Blind-
heit vom Kind nicht oder nur eingeschrankt wahrgenommen werden (kénnen).

Exkurs zum Thema "Fuhren zur Anleitung (fein)motorischer Handlungen bei Kindern mit Blind-
heit": Um moglichst wenig in die eigenstandige Handlungsplanung einzugreifen, sollte bevor-
zugt verbal angeleitet werden. Entspricht dies noch nicht dem Entwicklungsstand des Kindes,
sollte moglichst "Hand-unter-Hand" gearbeitet werden; hierbei liegen die Hande des Kindes
auf den Handen der ausfiihrenden Person, um die Handlung nachzuvollziehen und dann
selbsttatig auszufuhren. Gelingt dies nicht, sollte die Methode "Hand-auf-Hand" angewandt
werden; hierbei fihrt der Erwachsene die Hande des Kindes.

Vermittlung von Kompensationsstrategien durch Nutzung anderer Sinneskandle, Zugangs-
wege oder Strategien wie Hilfen erfragen, sich anndhern etc..

Anleitung zur selbstverstandlichen Nutzung von ergonomischen, optischen und elektroni-
schen Hilfsmitteln und Medien wie Licht, rutschfesten Unterlagen, Filzstiften, Lupen, Tablets
und vielem mehr.

Am Beispiel von Mengenerfassung erldautert, bedeutet dies, dass die in der Friihforderung ta-
tigen Lehrkrafte darauf achten, dass

- der Arbeitsplatz mit rutschfesten Unterlagen, Materialschédlchen, ggf. zusatzlicher Ar-
beitsplatzleuchte gestaltet ist.

- fur Kinder mit Sehbeeintrachtigung die zu erfassenden Mengen kontrastreich zu Un-
terlage und Materialschalen angeboten werden oder Arbeitsblatter in VergréBerung
und Abbildungsqualitdt dem Sehvermégen des Kindes entsprechen.

- fur Kinder mit Blindheit die zu erfassenden Mengen einen stabilen Platz im Handtast-
raum haben.

- den Kindern mit Sehbeeintrachtigung Annaherung als mogliche Kompensationsstra-
tegie, Einsatz der Lupe zur VergroRerung, Nutzen von dicken Filzstiften zum Markieren
etc. angeboten werden.

- den Kindern mit Blindheit Realgegenstande, taktile Arbeitsblatter mit geordneten
Mengen in verschiedener GréRRe und variierendem Abstand und Wiirfel(-bilder) ange-
boten und Strategien zum beidhdndigen Tasten vermittelt werden.

- den Kindern mit Sehbeeintrachtigung "Horbilder" zur Mengenerfassung angeboten
werden.

- den Kindern Zeit geben.

Im Rahmen der Frithférderung mit dem Forderschwerpunkt Sehen handelt es sich um die pa-
dagogische Begleitung von Kindern mit Sehbeeintrachtigung. Sie orientiert sich am allgemei-
nen Entwicklungsstand des Kindes, welcher auch bei klar definierter Sehbeeintrachtigung sehr



individuell ist. Bei Bedarf ist die Kooperation mit therapeutischen Fachkraften (Physiothera-
peutinnen, Ergotherapeutinnen, Logopaddinnen) und weiteren Spezialisten wie Rehabilitati-
onslehrkrafte fur Orientierung & Mobilitat und/ oder LPF sinnvoll und notwendig.

LEITGEDANKEN ZU BEZIEHUNGSGESTALTUNG UND KOOPERATION

Eine Grundvoraussetzung fir die Qualitat von Frihforderarbeit ist die disziplinibergreifende
Verstandigung und Einigung bezliglich zentraler Leitgedanken, was die aktuellen fachlichen
Leitlinien der Behindertenhilfe (z.B. Autonomie und Selbstbestimmung) bzw. die Ausrichtung
an Grundpostulaten der Friihforderung (z.B. Familienorientierung) angeht.

Die Forderung eines Kindes im Prozess der Friihforderung Sehen orientiert sich an den Kom-
petenzen und der Autonomie des Kindes und seiner Familie. Die spezifische Situation des Kin-
des in der Familie, der Familie insgesamt und die wechselseitige Beziehung zum weiteren Le-
bensumfeld werden in die Planung und Durchfiihrung des Forderprozesses einbezogen.

Im Mittelpunkt jeglicher Forderung steht vor allem das Kind mit seiner Personlichkeit, seinen
subjektiv sinnvollen Handlungen, seiner Einbindung in das familiare Beziehungsgeflecht und
das weitere Lebensumfeld (z.B. Kindertageseinrichtung).

Den Ausgangspunkt der pdadagogischen Frihférderung bildet die Fahigkeit eines jeden Men-
schen, sich selber zu organisieren und zu regulieren. (vgl. Maturana/ Varela "Autopoiese",
1987).

Auch Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten und Behinderungen konstruieren ihre subjektive
Wahrnehmung und Wirklichkeit und treiben in diesem Kontext ihre Entwicklung voran. Alle
MaBnahmen der Férderung sind vor diesem Hintergrund als Angebote zu verstehen. Diese
sind immer hypothesengeleitet und miissen standig Gberprift und angepasst werden.

Die Neugier, Experimentierfreude und die Entscheidungsautonomie des Kindes missen auf-
gegriffen, angeregt und gestarkt werden. Dabei werden Kommunikationsbereitschaft und -
fahigkeit ebenso unterstiitzt wie Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer.

Wenn davon auszugehen ist, dass jedes Kind "Akteur seiner Entwicklung" und Konstrukteur
seiner Wirklichkeit mit eigenen Lésungsansatzen ist, dann missen sich Fachleute in der For-
dersituation in einen Dialog mit dem Kind begeben, um sich der subjektiven Befindlichkeit
und Wahrnehmung des Kindes anzunahern und seine Handlungsmaoglichkeiten zum Ausgangs-
punkt aller MaRnahmen zu machen.

Die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern/ Erziehungsberechtigten ist unver-
zichtbarer Bestandteil der Friihforderung Sehen.

Wichtiges Merkmal ist die Familienorientierung: Interventionen kénnen nur dann wirksam
sein, wenn sie fiir die Familie als primares Entwicklungs- und Interaktionsfeld des Kindes in ihr
System integrierbar sind.



Das bedeutet, dass die Arbeit an der spezifischen Situation jeder Familie auszurichten ist und
neben den Eltern méglichst viele an der Forderung des Kindes Beteiligte in den Férderprozess
einzubeziehen sind.

Wichtige Voraussetzungen in diesem Zusammenhang sind:

In einer vertrauensvollen und offenen Kommunikation zwischen Eltern und Fachleuten wer-
den sowohl Erwartungen und Wiinsche als auch Grenzen ausgesprochen und auch gegenseitig
respektiert.

Die Entscheidungsfindung und Zielbestimmung sollte ein gemeinsamer Prozess sein; d.h. die
Eltern sind an der Planung und Durchfiihrung von MaBnahmen zu beteiligen.

Wichtig ist weiterhin die Transparenz des eigenen Tuns: Verdeutlichung des eigenen inhaltli-
chen und organisatorischen Konzepts sowie der eigenen Einstellungen, Klarung der Erwartun-
gen und Reflexion des Erreichens von Forderzielen.

Um die Kompetenzen der Eltern zu unterstiitzen und weiterzuentwickeln sowie ihre Rolle in
der Frihférderung zu starken, bietet der Empowerment-Ansatz eine wichtige Handlungsori-
entierung. Fachleute in der Friihférderung konnen diesen Prozess der Selbstermachtigung un-
terstlitzen, indem sie z.B. gemeinsam mit den Eltern nach Loésungsmaoglichkeiten fir auftre-
tende Probleme in der Lebenswelt der Familie suchen und die Griindung von Elterngruppen
anregen.

Letztlich ist es aus der Perspektive des Empowerment-Ansatzes Ziel aller Bemiihungen, sich
Uberfllssig zu machen. Dabei ist darauf zu achten, Kinder und Eltern nicht zu liberfordern und
neben ihren Kompetenzen auch weiterhin ihre Bedlrfnisse wahrzunehmen sowie entspre-
chende Unterstitzungsangebote einzubringen.

Das Arbeiten in der Friihforderung erfordert im Umgang mit anderen (sozio-)kulturellen Hin-
tergriinden eine sensible Haltung.

Die interdisziplindre Herangehensweise ist unverzichtbarer Ausgangspunkt der Frihférderung
Sehen.

Deswegen ist es erforderlich, mit anderen Professionen und Einrichtungen einzelfallbezogen
wie auch netzwerkbezogen zusammenzuarbeiten.

Dabei miissen Informationen (iber die Situation des Kindes zusammengetragen und reflektiert
werden, um gemeinsam ein Bild des Kindes und seiner Situation zu entwickeln und daraus
Forderangebote und Vorgehensweisen abzuleiten.

Der fachliche Gewinn der interdisziplindren Kooperation im Einzelfall und in der netzwerk-
bezogenen Kooperation liegt darliber hinaus in der Entwicklung, bzw. im Aufgreifen neuer
Ideen und Impulse, dem Abgleich fachlicher Einschatzungen und Zielvorstellungen, der Sensi-
bilisierung fir unterschiedliche Sichtweisen und Herangehensweisen wie der Klarung und Tei-
lung von Verantwortlichkeiten.



Auch in diesem Zusammenhang gilt es,

die Autonomie und die fachlichen Kompetenzen sowie deren Grenzen zu beachten.
das eigene Rollenverstandnis zu reflektieren.

unterschiedliche Sichtweisen und daraus resultierende Einschatzungen zu akzeptieren
und gemeinsame Entscheidungen zu treffen.

Absprache und Einhaltung klarer Vereinbarung Gber Organisation und Inhalt der Ko-
operation zu beachten.

Dabei stellt Kommunikation einen duflerst wichtigen Aspekt in den Koordinierungsprozessen

der gemeinsamen Aufgaben dar. Schwerpunkte liegen im Austausch und Transfer von Infor-

mationen, der Einflussnahme auf Entscheidungen und der Planung und Lenkung von Vorge-

hensweisen. Dabei werden Informationen ausgetauscht und gesammelt, interpretiert und ge-

wichtet, um daraus Handlungsoptionen aufzubauen, Entscheidungen zu treffen und Ziele zu

entwickeln.



1. Umfeldbezogene Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Den kompetenzorientierten kindbezogenen Férderangeboten sind die Beratungs- und Unter-
stiitzungsangebote vorangestellt, da sie eine wichtige Grundlage fiir die gemeinsame Forde-
rung des Kindes bilden.

Bezogen auf den Aspekt ,Beratung” ist es angemessener, von Angeboten zu sprechen, die sich
auf die verschiedenen Themenbereiche der Beratungsinhalte fiir die entsprechenden Adres-
saten beziehen. Hierdurch wird verdeutlicht, dass im Rahmen von Beratung in Friihférderung
zu vielen Themen Angebote gemacht werden miissen, wir aber nicht ermessen kénnen, wie
diese vom jeweiligen Gegentiber genutzt werden. Demnach lasst sich auch die Qualitat der
Beratung nicht daran messen, in wieweit Ideen, Anregungen und Informationen genutzt und
umgesetzt werden, sondern einzig daran, ob Angebote von Seiten der Friihférderung in ange-
messener Form fir die Adressaten gemacht wurden.

Unter Beratung wird die individuelle Begleitung der Eltern und des Umfeldes der Kinder (Er-
zieherinnen und Therapeutinnen in den Einrichtungen, Kinderarztinnen) wahrend der Dauer
der FrihférdermalBnahme verstanden.

Sie umfasst regelmalige Gesprache liber die Forderangebote und die Entwicklung des Kindes.
Zudem beinhaltet sie Informationen zu entwicklungsrelevanten Themen und Erziehungsfra-
gen. Die in der Frihférderung tatigen Lehrkrafte informieren ggf. auch tGber weitere Hilfsan-
gebote und unterstiitzen den Kontaktaufbau.

Sie arbeiten eng mit den anderen Einrichtungen, Therapeutinnen und Kinder- und Augenérz-
tinnen, die in der Familie tatig sind, zusammen und kénnen bei Bedarf auch zu Untersuchun-
gen/ Entwicklungsgesprachen begleiten.

Unter Einbezug des gesamten Familiensystems erhalten die Eltern auch Unterstlitzung bei der
Bewaltigung ihrer Lebenssituation. Dabei handelt es sich um eine gezielte Kombination von
zwei Arbeitsansatzen:

Die fachlich orientierte Beratung mit Fokus auf Wissensvermittlung (Hilfsmittel, Forderange-
bote, finanziell-rechtliche Hilfen etc.) (sog. "harte Faktoren") wird kombiniert mit der psycho-
logisch orientierten Personlichkeitsentwicklung mit Fokus auf Erleben, Verhalten, Einstellung,
Motivation (sog. "weiche Faktoren"). Auch bei den Ubergédngen in Kindertageseinrichtung und
Schule wird individuell informiert und beraten.
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Angebote

Beispiele/ mogliche Materialien und Hilfen
zur Umsetzung

1.1 Vermittlung von Informationen und
Kenntnissen fiir Eltern, padagogische und
therapeutische Mitarbeiter etc.

1.1.1 Augenarztliche Diagnose und deren
Auswirkungen

e Unterstlitzung beim Verstehen
medizinischer Befunde/ Diagnosen/
MaRnahmen (Okklusion,
Augentropfen, Linsen- und
Brillenversorgung)

e Sehen in Bezug auf Kommunikation:
Probleme, Auswirkungen,
Umgangsstrategien,
Umfeldgestaltung

e Sehen in Bezug auf Bewegung &
Orientierung: Probleme,
Auswirkungen, Umgangsstrategien,
Umfeldgestaltung

e Sehen in Bezug auf Detailsehen:
Probleme, Auswirkungen,
Umgangsstrategien,
Umfeldgestaltung

e Sehen in Bezug auf alltagspraktische
Fahigkeiten: Probleme,
Auswirkungen, Umgangsstrategien,
Umfeldgestaltung

Begleitung bei Augenarzt- und
Optikerterminen (bei Bedarf)

Infomaterialien, Hinweise auf und
Empfehlungen von Literatur, andere
Informationsquellen (Broschiiren, Internet,
Fortbildungen),
Informationsveranstaltungen

- Fortbildung (Simulation)

- Hinweise und Beispiele zur
Gestaltung von Spiel- und
Fordermaterial

- Beratung zur Gestaltung des
Umfeldes (Licht, Markierungen etc.)

- Informationsmaterial; z.B. Hinweis
auf spezielle
Schulungsmoglichkeiten (0&M; LPF)

1.1.2 Spezifische Hilfsmittel bei
Sehbeeintrachtigung

e Brille

e Lupe/ Lupenbrille

e Monokular

e Tisch/ Pult

e Licht/ Beleuchtung

e BLG/ Laptop/ Tablet

e Punktschriftmaschine (mechanisch/

elektrisch)

Verschiedene Modelle ausprobieren und bei
der Beschaffung unterstiitzen

Begleitung zu: Augenarzten, Optikern,
Ausstellungen, Messen

Ausleihe

Informationsbroschiiren

Ggf. Antragschreiben verfassen

Vgl. 9.5 Umgang mit Hilfsmitteln

Vgl. 11.4 Auseinandersetzung mit der
Sehbeeintrachtigung
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1.1.3 weitere Unterstitzung
e sozial — rechtliche/ finanzielle Hilfen
e Selbsthilfegruppen/ Vereine/
Verbande,
Netzwerke

Vermittlung von Kontakten; u.a. beziiglich
rechtlicher Beratungs- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten

Aufklarung Gber das Bildungs- und
Gesundheitssystem (z.B. fiir zugewanderte
Familien)

Beratung bzgl. I-helferAusgabe von
Infomaterial

Unterstilitzung bei der Beantragung von Blin-
dengeld und Schwerbehindertenausweisen,
gef. auch bei Widerspruchsschreiben

1.2 Gestaltung und Koordination von Uber-
gangen

1.2.1 Ubergang in die
Kindertageseinrichtung: bedarfsgerecht
zugeschnittene Begleitung und
Unterstlitzungsleistung (Case-Management)
Systemkenntnisse/ Standortsichtung

Fir Eltern:

Unterstlitzung bei der Wahl der Einrichtung:
Darstellung von Auswahlkriterien bei der
Einrichtungswahl (rdumliche, sachliche und
personelle Voraussetzungen, evtl.
Vorerfahrungen mit Thematik Sehen,
Erreichbarkeit etc.)

Organisation von Hospitationen, Angebot
der Begleitung

Unterstiitzung bei der Beantragung von
Integrationsplatzen

Fir Einrichtungen:

Vorgesprache in der Kindertageseinrichtung,
Information Gber Frihforderung (Flyer,
Homepage), Kurse

Hilfen bei der Organisation und Anschaffung
von Unterstiitzungsangeboten (personell
und materiell)

Zusammenarbeit bei der Festlegung von
Forderzielen

Hospitation (Begleitung bei Bedarf)

1.2.2 Vorschule

Fiir Eltern: Entscheidungshilfe bei der
Schullaufbahnberatung (Schwerpunkt
Einschulung)
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1.2.3 Ubergang in die Allgemeine Schule/
Forderschule:

bedarfsgerecht zugeschnittene Begleitung
und Unterstitzungsleistung (Case-
Management)

Systemkenntnisse/ Standortsichtung

Fur Eltern: Unterstlitzung bei der Wahl der
Schule: Darstellung von Auswahlkriterien bei
der Schulwahl (raumliche, sachliche und
personelle Voraussetzungen, evtl.
Vorerfahrungen mit Thematik Sehen,
Erreichbarkeit etc.)

Organisation von Hospitationen, Angebot
der Begleitung

Fir die zukiinftige Schule: Information fir
zuklinftig beteiligtes Personal (z.B. tber
Kurse),

Hilfen bei der Beantragung von
Unterstiitzungsangeboten (bauliche
MalRnahmen, Raumausstattung,
Beleuchtung, Markierungen etc.)
Information Giber Férdermoglichkeiten im
Rahmen des Gemeinsamen Lernen (GL)

1.3 Gruppenangebote

1.3.1 Familientreffen/ -wochenenden
1.3.2 Elternveranstaltungen

1.3.3 Kurse fur Eltern und Einrichtungen

Schwerpunkte sind je nach Zielsetzung:
e Kontakt/ Austausch zu
Gleichbetroffenen
e Vermittlung von Informationen und
Kenntnissen
e kindbezogene Angebote
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2. Sehen und visuelle Wahrnehmung

Etwa 80 Prozent der Informationen liber die Umwelt erhalten Menschen ohne Sehbeein-
trachtigung Gber die Augen. Damit ist der Sehsinn das wichtigste Sinnessystem des Menschen.

Die spezifische Friihforderung bei Sehbeeintrachtigung unterstiitzt die betroffenen Kinder
"Sehen als eine Wahrnehmungsweise zu entdecken, visuell neugierig zu werden und Ange-
bote zu bekommen, die diese visuelle Neugierde stlitzen und fordern" (Walthes 2014, 166).

Oft stehen bei der Sehleistung nur die Augen im Mittelpunkt — Sehen ist aber eine Gehirnfunk-
tion und unser Gehirn ist dafiir verantwortlich, die Seheindriicke zu analysieren und zu ver-
stehen.

Die menschliche Wahrnehmung allgemein wird auch als "Perzeption" bezeichnet und bedeu-
tet die Aufnahme von Informationen und deren Weiterleitung zum Gehirn, wo diese schliel3-
lich verarbeitet werden. Visuelles Begreifen meint die Wahrnehmungsverarbeitung und Inter-
pretation visuell erfasster Dinge.

Die visuelle Wahrnehmung bezeichnet "die Fahigkeit, visuelle Reize zu erkennen, zu unter-
scheiden und sie durch Assoziationen mit frilheren Erfahrungen zu Interpretieren."(Frostig/
Miller 1981, 59).

Das Sehen bzw. die visuelle Wahrnehmung stellt einen komplexen Vorgang dar, der von einem
Kind im Laufe vieler Entwicklungsstufen Schritt flr Schritt erlernt werden muss.

Visuelle Wahrnehmung erfolgt nach Gestaltgesetzen (Priagnanz, Nihe, Ahnlichkeit, Kontinui-
tat, Geschlossenheit, Gemeinsames Schicksal/ Umfeld/ Kultur) und ist:
e immer subjektiv und selektiv
e die Konstruktion eines individuellen Gehirns (wir kdnnen nicht wissen, wie ein anderes
Gehirn seine Wahrnehmung konstruiert)
e abhangig von Erfahrungen, Gewohnheiten, Perspektive, Erwartungen, Gedachtnis

Sehen heildt nicht, die "Realitat" eins zu eins ins Gehirn zu spiegeln. Sehen ist ein effektiver
Prozess — das Gehirn filtert, strukturiert und sortiert. Dabei gehen manchmal auch Informati-
onen verloren — oder es werden welche "hinzugedacht". Diese Vorgange kann man anhand
von optischen Tauschungen nachvollziehen, die die Funktionsweise des Auges veranschauli-
chen.
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2.1 Basale visuelle Leistungen

e Visuelle Reflexe (Pupillenreflex, Lidreflex)

haben

o Hell-Dunkel wahrnehmen

e Visuelle Aufmerksamkeit zeigen /
aufrecht erhalten / stabilisieren

e Auf Farbe und Kontraste reagieren

e Auf bewegte Sehreize reagieren

e Auf unbewegte Sehreize reagieren
Spontanes visuelles Interesse zeigen

Visuelle Stimulation: Beginnend im
abgedunkelten Raum und mit (,massiven”)
Lichtreizen, im Verlauf bei entsprechender
Reaktion auch abnehmende Lichtintensitat und
Angebot bei zunehmender Raumbeleuchtung
bis Tageslicht

(Diagnostikmaterial: Hiding Heidi, Farb-Form-
Praferenztest)

Wechsel der Reize

Angebote punktueller Lichtreize in
verschiedenen Positionen des Gesichtsfeldes
Angebote in verschiedenen Korperpositionen
bzw. Lagerungen des Kindes

Angebote der Reize in verschiedenen
Sehabstanden

selbstleuchtende Materialien wie
Taschenlampen mit verschiedenen
Durchmessern, Farben und Helligkeiten,
Lichtschlauch, Lightbox, Tablets, Dias,
leuchtende/ blinkende Bille etc.

klare schwarz-weil3e bzw. kontrastreiche
(neon-)farbige Flachenmuster und Gegenstande
(Karos, Streifen usw.)

glitzernde Materialien wie Rettungsdecke,
Glitzertliten, Weihnachtsdeko etc.
Gesichtsschemata

beliebte individuelle (Alltags-)Gegenstinde

RegelmiRige Uberpriifungen / Zeitspanne mes-
sen

2.2 Visuo-motorische Leistungen
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2.2.1. Visuomotorik
e den Kopf in Richtung einer Lichtquelle
bewegen
e die Augen in Richtung einer Lichtquelle
bewegen

e fixieren

e von einem Reiz zum anderen wechseln
(Blick-Ziel-Bewegungen, Sakkaden)

e Augeneinstellbewegungen zeigen

(Konvergenz/ Divergenz)

e Folgebewegungen ausfiihren (horizontal,
vertikal, diagonal)

e tastet visuell ab
e vergleicht visuell

Lightbox, Blubbersaulen, Neonbander,
Farbdrehscheibe mit Diskokugel,
Schwarzlichtraum

Sehobjekte aus verschiedenen Richtungen
abwechselnd leuchten lassen; GréRe, Richtung
verandern

Konfrontationsmethode: Frontal, peripher
(rechts, links, oben, unten), von aulRerhalb des
Gesichtsfeldes/ Blickfeldes zum Mittelpunkt und
umgekehrt

paralleles Angebot von Mustertafeln
Abbildungen zweier realer Gegenstande, zwei
beleuchtete Gegenstinde, zwei Gegenstande bei
Tageslicht

Materialien fiir punktuelle Reize: Kuli-
Taschenlampe, Helmlampe, Flackerlicht, Farb-
Klang-Licht, Fahrradlicht, Fingerplippchen, rote
Nase, Taschenlampe mit farbigen Aufsatzen,
Aufkleber auf Trinkflasche, beleuchtete
Plexiglasobjekte etc.

Bei bewegtem Lichtreiz: Bewegung zundchst in
horizontaler, dann in vertikaler, diagonaler
Richtung, wellenférmig, kreisférmig, pendeln
Objekte anndhern/ wegfiihren (50 cm <> 5 cm)
Materialien fiir bewegte Reize:

Lauflichter, Lichtschlauch, bewegte Objekte,
Trockenduschen, Ball, Kreisel, Luftballon,
Stehaufmannchen, Spiegelmobile,
batteriebetriebene Eisenbahn, Kugelbahn,
Wasserball, Aufziehtiere

Diaprojektor, "Fang den Punkt"-Spiel am
Computer

Mustertafeln, Gesichtsschema, Szenen, Dias:
"gute Gestalt" (Symmetrie, RegelmaRigkeit,
eindeutiger Hintergrund)
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2.2.2 Raumwahrnehmung

e den Raum vom eigenen Korper aus in
Breite und Lange erfahren

e Tiefe von Rdumen erfahren

e Objekte im Raum lokalisieren

e Strukturen und Oberflachen
wahrnehmen

e Nah-und Fernraum wahrnehmen

e Konkrete Erfahrungen in Rdumen
Vgl. 7.3.3 Fernraum

Little Room

Kisten, Wannen, Kriechtunnel etc.

Steckspiele, PERTRA-Brett, Lego/ Duplo, Mur-
melbahn, Steckbox, Briefkastenspiel

Objekte etc. aus der Nahe anbieten und entfer-
nen, Ballspiele (rollen auf das Kind zu, vom Kind
weg), Luftballonspiele, Lichtspiele an der Wand

2.2.3 Visuell geleitetes Verhalten
e Sehen und Kérperbewegungen miteinan-
der koordinieren
e Hand-Auge-Koordination zeigen (Greifre-
flex)
e Auge-Hand-Koordination zeigen

Vgl. 6.4.3 Hand-Auge-Koordination
Vgl. 6.5.1 Auge-Hand-Koordination

e Sehen und Fortbewegung koordinieren

Vgl. 7.2.3 Kérperdrehungen und folgende
Punkte

Motivierende Objekte in Greifndhe, Gehange
mit Greiflingen (der HandgroRe des Kindes
angepasst), Leucht- und Knisterfolien,
Rasierschaum + Fingerfarbe

Lightbox, Spots (Spotlichtraum),

evtl. Schwarzlichtmaterialien (Schutz beachten!),
Murmelbahn, Perlenbégen

Fluoreszierendes Material, reflektierende
Materialien (CDs, Hologramm-Folie)
Schwimmende Ente im Wasserbecken; Spiel:
Ententanz

Materialien auf einer Drehscheibe
Bewegungsparcours/ Hindernisparcours mit und
ohne Kinderfahrzeug

Treppen steigen, klettern, Ball spielen, balancie-
ren, Trampolin springen, sich im Wasser bewe-
gen
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2.3. Visuell-kognitive Leistungen

2.3.1 Visuelles Erkennen

Figur-Grund unterscheiden

Richtungen und Linien erkennen

GrolRen, Mengen, Formen, Farben,
Mustern, Reihenfolgen, Gesichtern,
Gesichtsausdriicken, Objekten,
Personen, Symbolen, Buchstaben
erkennen, LEA-Zeichen

GroRe an Objekten unterscheiden,
GroRRen bemerken, seine eigene
GroRe erkennen

Formen in unterschiedlichen GroRRen
erkennen / zuordnen und benennen

Farben, Farbabstufungen und
Mischfarben erkennen, zuordnen und
benennen

Personen, Gegenstande in
unterschiedlicher Entfernung
erkennen

Personen im Spiegel erkennen
Personen, Gegenstdande im Abbild
erkennen

Gestalt ergdnzen

Fehler/ fehlende Details erkennen
Abstrakte Figuren vergleichen und
zuordnen

Objekt aus verschiedenen/ unterschiedlichen
Objekten heraussuchen (Goldtaler in
Erbsenwanne, Edelstein im Sand)

Objekte auf gemustertem Hintergrund
"Wimmelbicher", Arbeitsblatter

Spardose flttern, LEA-Briefkasten als
Diagnostikmaterial

Zuordnungen, LEA Puzzle, LEA Playingcards,
Paare bilden, Memory, Lotto, Domino,
Colorama, Heidi-Expression, Sortieriibungen,
Socken zocken, Muster malen bzw.
vervollstandigen

Steckkasten, Formenwirfel, Steckbecher
Formen umlegen, nachlegen, umfahren,
nachfahren, ausfillen, ausmalen
Diagnostikmaterial: Nah- und Ferntest
Reihenfolge in Perlenketten, Steckspielen,
PERTRA-Brett, Logische Blécke, LUK
"Formen und Farben"-Spiel, Quips
Diagnostikmaterial: LEA Panel 16, Matsubara,
Ishihara, Farbsymbole, Kennzeichnungen,
Klabauter, Kay Pictures

Smileys, Puppen, geschminktes Gesicht

Eigenes Gesicht in Handspiegel

Fotos, Zeichnung, Schattenbild

Puzzle, Mosaike nachlegen, Bildausschnitte
raten, Bilderwiirfel, Wiirfelspiele
Fehlerbilder, Suchbilder
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2.3.2 Raumliche visuelle Orientierung
e eigene Position im Raum erkennen
e Relation zu einem Objekt im Raum
erkennen
e rdaumliche Beziehungen/ Relation von
Objekten zueinander erfassen

Parcours, klettern, balancieren

Slalom gehen, fahren, krabbeln, Rollbrett,
Kettcar, Ballspiele, Kegeln

Figuren, Muster nachlegen

Potzklotz, Klabauter als Diagnostikmaterial
Spiel-Aufgaben (z.B. ich sehe was, das liegt...
vor-hinter-unter-auf-rechts-links)

Szenen mit Spielfiguren, Spiegelbildspiel

2.3.3 Bewegung im dreidimensionalen Raum
e sich am Arbeitsplatz visuell orientieren

e sich in Gebauden visuell orientieren

e sich im Freien visuell orientieren

Strukturierung des Arbeitsplatzes durch
Kérbchen, Kocher etc.

Suchspiele in der Wohnung, in der
Kindertageseinrichtung

Botengdnge im Raum ("Hol mal das Buch aus
dem Regal"), im Supermarkt

Suchspiele im AuBengelande der
Kindertageseinrichtung

Gang zum Supermarkt etc.

Verweis auf O&M-Schulung
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2.3.4 Visuelles Gedachtnis

e Objektpermanenz zeigen

e Formen, Farben, Muster, Reihenfolgen,
Gesichter, Gesichtsausdricke, Symbole
(Buchstaben, Zahlen) wiedererkennen

e Formen auflegen, zuordnen, gruppieren,
Begriffe verstehen, Begriffe gebrauchen,
Formen wiedergeben

e Farben unterscheiden, Farbbegriffe
verstehen, Farbbegriffe gebrauchen,
gruppieren, Farbabstufungen
unterscheiden

e GroRen zuordnen, sortieren, gruppieren,
GroRen in Reihenfolge bringen, GrofSen
abmessen, GroRen abschatzen,
GroRenbegriffe verstehen, anwenden

e Personen, Gegenstdnde, Situationen
wiedererkennen

e Personen an Gesichtern wiedererkennen

e Gegenstdande an Teilen wiedererkennen

e Situationen in Bildern wiedererkennen

e Personen, Objekte durch ein Medium
wiedererkennen

Kimspiele, Objekte verstecken, Versteckspiele
"Ich sehe was, was du nicht siehst"
Lotto-Spiel

Memory

Schau mal, was ist anders? (amigo)

Sehspiele am PC oder Tablet

Arbeitsblatter

2.3.5 Visuelle Strategien der Umweltaneignung
e Scanning: in "Leserichtung" abtasten
(Raum, Arbeitsflache, Bilder,
Arbeitsblatter)

e Orientierungspunkte erkennen und
wiedererkennen
vgl. 7.4.3 Orientierungshilfen nutzen

e Sich auf der Flache orientieren

e Den Umgang mit Medien visuell
kontrollieren

e Material unter visueller Kontrolle
gliedern und anordnen

Ordnungsstrategien im Alltag anwenden
Steckbretter (von links nach rechts. zeilenweise
von oben nach unten)

Lego/ Duplo nach Vorlage bauen
Linienflihrung

Abdecken mit Schablonen
GroRdruckbilder

Form als Ordnungsmerkmal

Aufbau eines vielfaltigen "Bildvorrates"
Umgang mit Blichern, PC, Tablet
Umgang mit Planen, Bauanleitungen,
Spielzeug, Kleidung, etc.
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2.3.6 Optische Differenzierung und

Klassifizierung von Abbildungen

Gleiches, Ungleiches, Ahnlichkeiten und

Unterschiede erkennen und deuten
Bild- und Symbolverstandnis zeigen
Komplexe Abbildungen erkennen
Details wahrnehmen und deuten
Gestalt schliellen

Bilder erganzen

Lotto, Memory, Differix, Schau genau, Fehler

finden (zwei Bilder vergleichen)
Bilderblcher, Symbollesen
Wimmelbilder

Bilder, Bildergeschichten
Zeichnungen vervollstandigen lassen
Versteckte Bilder
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3. Horen und auditive Wahrnehmung

,Der Horsinn ist ein Fernsinn, der immer aktiv ist.” (vgl. Elternarbeitsgemeinschaft der Eltern
blinder und hochgradig sehbehinderter Kinder im Rheinland, o0.J., 31). Daher sind wir in unse-
rer Umwelt in der Regel mit einem Uberangebot an Gerduschen und Kldngen konfrontiert. Die
auditive Wahrnehmung umfasst alle Horeindriicke, die tiber die Ohren aufgenommen, tber
die Gehornerven ins Gehirn weitergeleitet, dort verarbeitet und inhaltlich zugeordnet werden
sowie die damit verbundenen Reaktionen (vgl. Elternarbeitsgemeinschaft der Eltern blinder
und hochgradig sehbehinderter Kinder im Rheinland, o.J.).

Zu unterscheiden sind die Begriffe "auditiv" und "akustisch", da diese haufig vermischt wer-
den. Die Akustik und die abgeleiteten Begrifflichkeiten beziehen sich auf den physikalischen
Reiz, wahrend die anatomischen Grundlagen des Horvorgangs und die physiologischen Pro-
zesse als auditiv bezeichnet werden. Damit handelt es sich um auditive Wahrnehmung, aber
um akustische Reize. Wir sind in der Lage die Richtung von Gerdauschen auszumachen sowie
die Bewegung von Gerauschen nachzuvollziehen. Hierzu ist das Zusammenspiel beider Ohren
erforderlich.

Die auditive Wahrnehmung umfasst die Bereiche: auditive Aufmerksamkeit, auditive Figur-
Grund-Wahrnehmung, auditive Lokalisation, auditive Diskrimination, auditives Gedachtnis
und Verstehen des Sinnbezugs (vgl. Zimmer, 2012).

Haufig werden Gerausche von Seheindriicken lberlagert, wobei Auge und Ohr in Wechselwir-
kung zueinander stehen; wir wenden uns Gerduschen zu, um diese naher zu analysieren. Bei
einem Kind mit Sehbeeintrachtigung ist dies anders: Horen als wichtigster verbliebener Fern-
sinn nimmt eine wichtige kompensatorische Funktion ein, um Gegebenheiten und Ereignisse
aullerhalb des Korpertastraums zu lokalisieren, diskriminieren und identifizieren. Das Kind
kann lernen, detaillierte Informationen iber Ort und Ursache eines Horeindrucks zu erhalten,
diese zu interpretieren und entsprechend zu reagieren. Horeindriicke erhalten auRerdem In-
formationen tber den Raum und kénnen somit auch bei der Orientierung und Mobilitat be-
hilflich sein. AuBerdem ist die Ohr-Hand-Koordination ein wesentlicher Baustein, um differen-
zierte Umwelterfahrungen sammeln zu kénnen. Dadurch ist es zunehmend in der Lage seine
Umwelt und Ereignisse einzuschatzen und sich zurechtzufinden (vgl. Elternarbeitsgemein-
schaft der Eltern blinder und hochgradig sehbehinderter Kinder im Rheinland, o.J.).

Die friihzeitige Anregung der Wahrnehmung und Orientierung an Schallereignissen/ Schallre-
flektion stellt eine wichtige Aufgabe in der Forderung von Kindern mit Blindheit oder hochgra-
diger Sehbeeintrachtigung dar, denn liber das Echo ihres (Schnalz-)Gerdusches kann im visu-
ellen Cortex von blinden Menschen ein dhnliches ,Bild“ der Umgebung generiert werden wie
im Gehirn von Sehenden aus Lichtreizen.

Daher kann die Echoortung als Erganzung und Weiterentwicklung der vorhandenen Orientie-
rungsstrategien betrachtet werden.
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Kompetenzen

Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung

3.1 Auditive Aufmerksamkeit

3.1.1 Spontanes auditives Interesse

o Zeigt Aufmerksamkeitsreaktion (Veran-
derung in Mimik, Atemfrequenz, Bewe-
gung) auf konkrete Gerausche

Sprechen, Singen, Lautieren, Alltagsgerausche
(Telefon, Tir etc.), Stimme der Bezugsperson,
Umweltgerdusche, Spielmaterial: alles, was ras-
selt, klappert, quietscht; Soundspielzeug; spre-
chende Taschenlampe; Musikinstrumente, Oce-
andrum, Resonanzbrett, Talker

3.1.2 Differenzierte auditive Aufmerksamkeit
e Gerdusche und Stimmen unterscheiden
und addquat reagieren (lacheln, hinwen-
den, abwenden, ...)
e zwischen Vorhandensein von Gerau-
schen und Stille unterscheiden

e verschiedene Lautstarken und Tonh6hen
unterscheiden
e einer kurzen Geschichte folgen

S.0.

Verbalisieren von Tatigkeiten, Alltagsgerauschen
(Telefon, Tiir etc.)

Stimme der Bezugsperson, Umweltgerausche,
Gerduschedosen, Bilderblicher mit Gerduschen,
elektronisches Spielzeug, Nachsprechtiere, Big-
Mack, Tablet-Apps

Musikinstrumente

Klanggeschichten, Mehrsinngeschichten

3.2 Akustische Reizerzeugung

3.2.1 Stimmliche Laute erzeugen
e Lippenlaute und Gurrlaute produzieren
e lautieren
e einfaches Kinderlied melodiegetreu
nachsingen

Spiegeln und Verstarken der Laute des Kindes

Vormachen/ Nachmachen, Singspiele, Reime
z.B. aus:
e "Meine lieben Fingerlein"
e "Die schonsten Kinderreime fiir Spiel und
Spal"

3.2.2 Aktiv auditive Reize mit Kérpereinsatz
e Gerausche selber erzeugen durch Klat-
schen, Klopfen, Stampfen, Schnalzen,
Knacken

Hande des Kindes (klatschen), FiiRe (stampfen)

Einsatz des Resonanzbretts zur Verstarkung der
Gerausche (insbesondere bei komplex beein-
trachtigten Kindern)
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3.2.3 Gerausche mit Material erzeugen
e eine Rassel bewegen
e Material gegeneinander klopfen

Musikinstrumente (Rassel, Klangholzer), Sound-
spielzeug (s.o0.), Rettungsfolie, Wellpappe, Posi-
tionsbrett, BigMack, Hammerspiel

Little Room

Einsatz des Resonanzbretts zur Verstarkung der
Gerausche (insbesondere bei Kindern mit kom-
plexer Mehrfachbeeintrachtigung)

3.3 Lokalisation

3.3.1 Grobe Lokalisation von Umweltgerauschen
¢ Innen- und AuRengerdusche lokalisieren
e Hinwendereaktion zeigen (durch Inne-
halten, Hinschauen, Greifen, Hinbewe-
gung zur Schallquelle)

Gerauschespiele und Bewegungsspiele zum
Richtungshoren, dabei

Reduzierung von Hintergrundgerauschen,
Stimme, Spielzeug, Musik von CD, Musikinstru-
mente, Haushaltsgegenstande, akustisches
Spielmaterial verstecken

3.3.2 Richtungshoren
e die Richtung einer statischen Schall-
quelle in der Nahe orten (rechts-links,
vorne-hinten, oben-unten)

e die Richtung einer statischen Schall-
quelle in der Ferne orten (rechts-links,
vorne-hinten, oben-unten)

e die Richtung einer beweglichen Schall-
quelle in der Nahe orten

e die Richtung einer beweglichen Schall-
quelle in der Ferne orten

e einer beweglichen Schallquelle folgen

e sich zu verstummten/ stummen Objek-
ten orientieren

z. B. rufende Person, Haushaltsgerate, Alltags-
und Umweltgerausche, Fahrzeuge, Instrumente

Erste Schallerfahrungen im "Kleinen Raum", mit
begrenzten Objekten (grolRe, kleine Schiisseln,
vor einer Wand, erste Klickgerdusche mit der
Zunge/ mit Handen oder Spielmaterial...)

Gerausche-Suchaufgaben, Gerdusche-KimSpiele,
"Planet der Sinne" (HABA)

Klingelball, Wiggly-Giggly-Ball, Perlenball, Klang-
kugeln, Katzenball

Spiele mit dem Klingelball, Ubungen mit Fahr-
zeugen in der Kindertageseinrichtung, Wahrneh-
men vorbeifahrender Autos

25




3.3.3 Entfernungshoéren

e Erwartungshaltung bei einem sich anna-
herndem Gerausch zeigen

e eine adaquate Reaktion auf ein sich ent-
fernendes Gerdusch zeigen

e Entfernungen einschatzen

Spiele mit dem Klingelball, Ubungen mit Fahr-
zeugen in der Kindertageseinrichtung, Wahrneh-
men sich bewegender Personen, fahrender Au-
tos

3.3.4 Echolokalisation
e (reproduzierbares) Klick- oder Schnalzge-
rausch erzeugen

e Den Raum horen

e Abstdnde/ Entfernungen héren

o Auf eine Wand zugehen

e An einer Wand entlanggehen

e Eine Ecke auffinden

e FEine Offnung finden

o Objekte finden und selbststandig Ob-
jekte/ Hindernisse umgehen

Durch einen Gang gehen

Vgl. fiir detaillierte Teilkompetenzen und wei-
tere methodische Hinweise: Anhang Echolokali-
sation

vgl. 9.5.4 Einsatz und Anwendung Langstock

Alternativ: Einsatz eines Knackfrosches/ Handkli-
cker, Handeklatschen, FliRe stampfen, Finger-
schnipsen

groRe und kleine GefiaRe mit groBer Offnung
(z.B. Salatschiisseln, Riihrschiisseln) aus einheit-
lichem Material, quadratische Brettchen aus
Pappe in verschiedener Seitenldange, Tablett etc.

unter dem Tisch sitzen und Gerdusche produzie-
ren, eine Kiste finden, Verstecken spielen

Gebiude mit vielen Fluren/ Tiiren, Treppenhau-
sern, Aufzligen, verschiedenartigen Raumen er-
kunden

Rehabilitationslehrer einschalten
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3.4 Auditive Diskrimination

3.4.1 Auditive Identifikation

e Alltagsgerdausche und Umweltgerdausche
(drinnen und draufRen) erkennen und be-
nennen

e ein Gerausch einem Objekt/ einer Hand-
lung/ einer Situation zuordnen

e erste einfache Worte verstehen

e den eigenen Namen kennen

e Namen der Bezugspersonen kennen

e Namen der Gegenstande der ndheren
Umgebung kennen

Frage/ Antwort Spiele, Gerausche selbst aufneh-
men und abspielen

Suchspiele, Einbezug der Eltern (z. B. Versteck-
spielen mit Gerdusch)

Gerausche aus dem Bad (Wasserhahn, Toilet-
tenspiilung)/ aus der Kiiche ,Telefon, Spiele/ CD
mit Alltagsgerduschen, Tiermemory (Ravensbur-
ger), Soundbiicher, Tablet-Apps

Unterrichtsgang, Frihférderung draulSen,

gemeinsame Eltern-Kind-Ausfllige in die ndhere
oder entferntere Umgebung

Bilderblicher mit Gerdauschen, Klanggeschichten,
Klangratsel

Gerauschelotto (educo), Gerausche-Memory
bei Kindern mit Blindheit Spiel- und
Lernangebote je nach Alter und Entwicklung mit
Sprache und Geraduschen bewusst unterstiitzen
(z.B. Tasse bewusst mit Gerausch abstellen und
den Vorgang benennen)

3.4.2 Auditive Figur-Grund-Wahrnehmung

e zwischen wichtigen und unwichtigen Ge-
rauschen unterscheiden

e auf personliche Ansprache bei Nebenge-
rauschen reagieren

e auf allgemeine Anweisungen fir die ge-
samte Gruppe reagieren

e trotz Nebengerauschen bei seiner Tatig-
keit bleiben

Ruf- und Klangspiele bei Nebengerauschen

Geraduschespiele in der Gruppe, z. B. unter Ras-
selgerduschen die Triangel erkennen, Unter-
richtsgange

zur Vermeidung von Irritationen bei Kindern mit
Blindheit Spiel- und Lernangebote je nach Alter
und Entwicklung mit Sprache und Gerauschen
(z.B. Tasse bewusst mit Gerausch abstellen und
den Vorgang benennen, Anbahnung bewusster
auditiver Figur- Grund-Wahrnehmung) begleiten
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3.5 Auditives Gedachtnis

3.5.1 Kurzzeitgedachtnis
e sich Gerdusche und Klange merken und
reproduzieren
e einen vorgegebenen Rhythmus (mind.
vierteilig) auf dem Tisch oder auf einer
Trommel nachklopfen
e eine einfache Melodie nachsingen

e sich zweiteilige einfache Arbeitsauftrage
merken

e sich dreiteilige einfache Arbeitsauftrage
merken

e Zahlenreihe, Satze oder Reime nachspre-
chen

e sich Wortreihen merken

e kleine Liedtexte und Geschichten nach-
sprechen

Uben von kleinen Melodien oder Klangfolgen
Zauberworter nachsprechen

z. B. Material aus einer anderen Gruppe holen,
Tisch decken/ abraumen

Spiele: "Ich packe meinen Koffer", "Stille Post",
"Ratz Fatz"

Reizwortgeschichten, Fehlergeschichten, Zau-
berspriiche, ritualisierte Lieder

3.5.2 Langzeitgedachtnis
e Zahlenreihe, Satze oder Reime nach eini-
ger Zeit wiederholen
e sich kleine Liedtexte und Geschichten
merken und nach langerer Zeit wieder-
holen

M. Arend: "Holta di Polta"

3.6 Auditiv-visuelle Koordination

3.6.1 Verbindung des akustischen Wortbegriffs
mit optischer Wahrnehmung
e nach Aufforderung die gefragte Farbe
zeigen
e nach Aufforderung angefragte Formen
und Objekte zeigen

Spiel "Ich sehe was, was du nicht siehst", Bilder-
blicher

Gerausche-Bild-Memory

Farbspiele (z. B. "Bunte Ballone")
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(ebenso GroRenbezeichnungen, Bilder,
Raumbegriffe, etc.)

3.6.2 Zuordnung von Bildern, Fotos und Model-
len zu dem passenden Geradusch
e nach Aufforderung das gehorte Gerausch
einem Bild oder Objekt zuordnen und
umgekehrt

Schleich-Tiere, Sprach- und Lauschspiele mit Ab-
bildungen und CDs, z.B. "Sieh mal! Hor mal!
Mein Bauernhof" (Jumbo-Verlag)

3.7 Ohr-Hand-Koordination

3.7.1 Verbindung eines Gerdusches mit einer ge-
zielten Handlung
e nach einem gerduscherzeugenden Ob-
jekt innerhalb des Armtastraumes grei-
fen
e ein gerduscherzeugendes Objekt gezielt
in Bewegung bringen

Greiflinge mit Gerausch, Rasseln, Klangkugeln,
Gloéckchenkarussell, Kérperduschen, Rhythmus-
instrumente, Spiele mit Ballen, Steckspiele mit
akustischer Riickmeldung, Kugelbahn etc.

s.0., BigMack, Talker, Vtech-Autos, elektroni-
sches Spielzeug in Funktion bringen

3.7.2 Verbindung einer akustischen Aufforde-
rung mit einer gezielten Handlung
e verbale Aufforderungen/Lieder in ge-
zielte Handlungen/Bewegungen umset-
zen

Bewegungslieder, spielerische Handlungsauffor-
derungen

3.8 Phonologische Bewusstheit

3.8.1 Fahigkeit, Sprache als aus unterschiedli-
chen lautlichen Einheiten bestehend wahrzu-
nehmen
e unterschiedliche Stimmgerausche produ-
zZieren

Zaubersprache kennenlernen, z.B. unterschiedli-
che Vokale und Laute kombinieren,

Anbahnung von stimmhaften und stimmlosen
Stimmgerauschen (Pustespiele, Kehllaute fiih-
len, hauchen)
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3.8.2 Wahrnehmen auf der Ebene von Silben, Zweier-und Dreiersilben horen und nachahmen
Wortern, Satzen und Reimen z.B." Indianersprache" (Timi-toto-wunni)
e zwischen kurzen und langen Wortern un-

) Klatschen und schwingen von Silben
terscheiden

e Silben von Wértern erkennen Vorsprechen, singen, Abbildungen einsetzen

° 0 .
Wrter genau nachsprechen Tierlaute nachahmen, benennen

e Reimworter finden

e Anfangsbuchstaben erkennen »Papperlapapp” mit CD

e Worter mit gleichen Anfangsbuchstaben | Bjldkarten: Welche Bilder haben den gleichen
finden Anlaut?

Realgegenstande fiihlen und benennen und glei-
che Anlaute finden

Reime, z.B. Frohling-Spieleverlag

e sinnwidrige Aussagen finden

Quatschgeschichten, sinnwidrige Reime: "Dun-
kel war‘s der Mond schien helle"

Bildkarten: , Hier stimmt was nicht”

Vorschulbicher
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4. Olfaktorische und gustatorische Wahrnehmung

Die olfaktorische Wahrnehmung hat insbesondere fiir Kinder mit Blindheit eine hohe Bedeu-
tung, da sie die Identifikation von Bezugspersonen als friihester Wahrnehmungskanal erleich-
tert und spater oft (iber Sympathie und Antipathie auch gegeniiber der dinglichen Umwelt
entscheidet. Aullerdem spielt sie in Bezug auf die rdumliche Orientierung eine sehr wichtige
Rolle, da sie als Erkennungsmerkmal und (fllichtige) Wegmarke dienen kann.

Die gustatorische Wahrnehmung ist oft verknipft mit der olfaktorischen Wahrnehmung (z.B.
Essenssituation) und spielt eine Rolle bei der Begriffsbildung im Zusammenhang mit Nah-

rungsmitteln.

Kompetenzen

Beispiele / Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung
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4.1 Geruchserfahrungen machen
e Gerliche wahrnehmen
e auf Gerliche achten
e Gerlche wiedererkennen
e Geruche unterscheiden
- identifizieren
- auswerten
e Vorlieben entwickeln
e Geriche benennen

Eigengerliche von Personen
Alltagsgeriiche, insbesondere:
o Pflegeprodukte, Parfiim, Duftole
o Nahrungsmittel, Obst, Gewiirze,
Krauter
e Pflanzen
e Nahrung (insbesondere warm
zubereitete)
Riechmemory

4.2 Geriiche zur Orientierung nutzen
e Gerliche zuordnen
e Gerlche lokalisieren
e Gerliche als Hinweispunkte nutzen
e Wissen, dass Geriiche fllichtig sind

Raumgeriiche" (Keller, Bad, Kiiche)
"Ortsgeriiche" (Tankstelle, Schwimmbad,
Zoo, Bauernhof)

4.3 Geschmackserfahrungen machen
e Geschmacksrichtungen wahrnehmen
e Geschmacksrichtungen unterscheiden
- identifizieren
- auswerten
e Vorlieben entwickeln
e Geschmacksrichtungen benennen

Verschiedenste Nahrungsmittel

(salzig: Salzstangen, bitter: Grapefruit,
sliR: Banane, sauer: Zitronen, scharf: Chi-
lifrischkase)

Flr sondierte Kinder: Fruchtsauger ein-
setzen oder Nahrungsmittel in Mullbinde
einknoten
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5. Tasten und taktile/ haptische Wahrnehmung

Kindern mit Blindheit und hochgradiger Sehbeeintrachtigung stehen Informationen tber die
Umwelt nur stark eingeschrankt zur Verfligung, da sie sich diese liber andere Sinne (z.B. den
Tastsinn) erschlieen missen. Der Begriff ,Tastsinn“ bezeichnet die Fahigkeit der Kinder Be-
rihrungen wahrzunehmen. In der Literatur werden die Begriffe ,taktile Wahrnehmung” fiir
das passive Berihrt-Werden (Informationsaufnahme (ber Berlihrungsqualitdt, Druck,
Schmerz, Vibration, Temperatur) und , haptische Wahrnehmung” fiir das aktive Vorgehen ver-
wendet (Information Uber GrofRe, Form, Materialbeschaffenheit, Details) (vgl. Goldstein,
2008).

Unter physiologischen Gesichtspunkten ist der Tastsinn abhdngig vom somatosensorischen
System (Verarbeitung sensorischer Informationen) und vom sensomotorischen System (Ver-
arbeitung motorischer und sensorischer Informationen). Neben den sensorischen und moto-
rischen Voraussetzungen benétigen die betroffenen Kinder die emotionale Bereitschaft zum
Tasten, die Fahigkeit, wichtige und unwichtige Information zur Gestalterfassung zu unter-
scheiden und die kognitive Fahigkeit aus sukzessiven Eindriicken eine Gesamtgestalt zu bilden
(bis hin zur Simultanerfassung). Sie miissen hohe Kompensationsleistungen erbringen. Man-
chen Kindern gelingt dieses trotz guter Voraussetzungen aufgrund von Stérungen der taktilen
Figur-Grund-Wahrnehmung, des Erkennens der Raumlage oder raumlicher Beziehungen oder
aufgrund fehlender Formkonstanz nicht.

Die Begriffsbildung/ Umwelterfahrung als grundlegende Bildungsvoraussetzung muss struktu-
riert entwickelt werden Uber grundlegende Tasterfahrungen. Die ErschlieBung der Umwelt
Uber den Tastsinn unterscheidet sich deutlich von der visuellen Wahrnehmung. Die taktile/
haptische Wahrnehmung ermdoglicht einerseits detailliertere und intensivere Erfahrungen
(z.B. Gewicht, Temperatur), andererseits ist sie begrenzt. Viele Erfahrungen sind taktil nicht
moglich, da sie eine Gefahrdung bedeuten (z.B. Feuer) oder nicht wirklichkeitsgetreu darstell-
bar sind (z.B. Hochhaus, fliegende Vogel).

Methodisch erforderlich sind fur die Forderung der taktilen/ haptischen Wahrnehmung als
Bildungsgrundlage:

ein sukzessives Vorgehen

die Einbettung in konkrete Sinnzusammenhange

die Reduktion auf markante Merkmale

- der Einsatz geeigneter (Real-)Modelle und Abbildungen als Abstraktionen

Die Entwicklung der taktilen/ haptischen Wahrnehmung hangt in hohem MaRe davon ab, dass
den Kindern Materialien angeboten werden und fiir die Erkundung ausreichend Zeit und Ruhe
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zur Verfligung stehen. Hierzu ist es besonders wichtig, dass die Materialien sich bei den Er-
kundungshandlungen nicht ungewollt bewegen oder verrutschen, da dadurch die Orientie-
rung am Material verloren geht. Deswegen sollten Hilfen wie Arbeitsrahmen, Klemmen und
Anti-Rutschmatten eingesetzt werden. Dariiber hinaus ist es wichtig, dass, wenn motorisch
moglich, von Anfang an auf beidhandiges Tasten geachtet wird. Eine gute Tastfahigkeit und
feinmotorische Kompetenzen bedingen sich gegenseitig.

Kompetenzen Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung

5.1 Zum Tasten bereit sein

5.1.1 Schutzsystem/ Schmerzwahrnehmung
(reflektorisch)

5.1.2 Propriozeption - Lage des Kérpers im Raum
P P & P Lagerung/ Sitzhaltung im Sitzsack, Enste-Keil,

Therapiestuhl, Stehstander, NF-Walker, Essef-
Brett, Resonanzplatte

und Stellung der Gliedmalien zueinander
wahrnehmen

Vgl. 7.1 Basale Korper- und

Bewegungserfahrungen
5.1.3 Kindsthesie- Kdrperbewegungen Tanz- und Bewegungsspiele, Kérperschema
wahrnehmen und steuern erarbeiten, Finger- und Korperspiele,
Fortbewegung mit Gehwagen, Bobbycar,

Vgl. 7.1 Basale Korper- und Italtrike (Kinder-Rutscher)
Bewegungserfahrungen
5.1.4 Reize langer und ohne Abwehr Basale Stimulation mit Blrsten, Massageballen,
wahrnehmen Duftol, Vibrationsmaterialien, Tastrollen,

e am Korper Handschuhen, Rasierschaum, Kalt-Warm-

e anden FulRen Kompressen, Taschenwarmer, Sand- und

e anden Hinden Kornersackchen, Fiihlsackchen

e am Mund/ mit dem Mund Alltagsobjekte

e im Kopfbereich

Vgl. 7.1 Basale Korper- und

Bewegungserfahrungen
5.1.5 Auf Reize reagieren s.0.
5.1.6 Reize tolerieren/ akzeptieren (Tastscheu s.0.

Uberwinden)
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5.1.7 Reize als angenehm — unangenehm s.0.
bewerten

5.1.8 Reize erkennen und ggf. erkunden Reize verfligbar machen lber Alltagsobjekte,
Naturmaterialien, Ballebad, Kastanienschissel,
Kirschkernbad, Baden

5.1.9 Reize vergleichen und mit Vorerfahrungen

) s.0.
verknipfen
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5.2 Erkundungshandlungen (Exploration)/ hap-
tische Ebene
e Orales Erkunden
e Haptische Handlungen, z.B. schlagen,
schitteln, drehen, werfen, kratzen

e Manipulieren, z.B. Formverdanderung
Uber Quetschen, Driicken, Abreifsen und
Verformen

e Basale Taststrategien
- mit Hand lber Objekte streichen
- Objekte umfassen und festhalten
- von einer Hand in die andere Hand
geben
- mit den Fingerspitzen berihren
- Fingerdruck dosieren
- mit den FiiBen beriihren
- mit den FiiBen erkunden

Vgl. 6.2 Kraftdosierung
Vgl. 6.6 Berlihrungssensibilitat

Rasseln, Bille, Loffel, Zahnbiirsten

Reize verfligbar machen:

verschiedene Balle, Blirsten, Naturmaterialien,
Haushaltsgegenstande, Musikinstrumente
(Tamburin, Rassel, etc.)

Knete, formbarer Sand, Papier, Play-Mais,
Stressballe

Fuhlduschen, Tasttafeln, Scratchboard,
Positionsbrett, Emons-Pult als Halterung,
Kleiner Raum, Activity-Book, Funktionskoffer
nach L. Nielsen mit manipulierbaren Objekten,
Topper, Klettwiese, Tastrollen, Tastwiirfel,
Sortierdosen, Tablet

5.3 Verschiedene Tastqualitidten

e warm/ kalt

e grol}/ klein

e rau/ glatt

e weich/ hart

e nass/ trocken

e rund/ eckig

e leicht/ schwer

5.3.1 Verschiedene Qualitaten erkennen

5.3.2 Verschiedene Qualitaten unterscheiden
5.3.3 Verschiedene Qualitaten wiedererkennen
5.3.4 Verschiedene Qualitaten zuordnen

5.3.5 Begriffe bilden

Kalt-Warm-Kompressen, Taschenwarmer,
FuRtaststraflen, Handflihlkasten,
Naturmaterialien wie Steine, Sand, Zapfen etc.,
Funktionskoffer, Klettbrett/ -wiese
Gewichtsmemory, geometrische Formen und
Korper, Relieftastkarten, Seile, Tastino,
Tastbilderbiicher,

Spurbiicher, Tastmemory, Tastlotto und -domino

Vgl. 8.2.1 Zutreffende Begriffe kennen und
verstehen

5.4 Orientierung im Tastraum
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5.4.1 Tastrdume aktiv nutzen
e Korpertastraum
e Armtastraum
e Handtastraum
e Fingertastraum
e Fulltastraum

Baum umfassen, Little Room, Kartons
Realobjekte, Turm bauen

Objekte am Spielbogen
Positionsbrett

Bohnenbad, FuRtastbretter

5.4.2 Suchtechniken erlernen

e mit flacher Handfiihrung tasten/ suchen

e auf dem Boden von innen nach aulSen
suchen

e auf dem Boden spiralformig suchen

e auf dem Tisch suchen

e auf dem Tisch von der Tischkante aus
systematisch in Maandern zur Tischmitte

Anlasse schaffen oder aufgreifen

5.4.3 Sich im Raum orientieren
e Bewegungserfahrung im Raum machen
e den Langstock als verlangerten Arm
nutzen
Vgl. 9.5.4 Einsatz und Anwendung von
Langstocken fir Kinder
e Raumorientierungsbegriffe kennen und
anwenden
mittig — seitlich/neben

- rechts - links
- oben - unten
- diagonal

- nah-fern

- vorn - hinten

vgl. 7.3 Erkunden und Merken
vgl. 7.4 Orientierung

Rollen, krabbeln, laufen in der Raummitte, in
Zonen (Essecke, Spielteppich, Bauecke etc.), an
den Wanden entlang

Erfahrungen im Geldande

5.4.4 Sich Uberblick im Armtastraum verschaffen
e einen rdumlichen Referenzrahmen
haben
e Ankerpunkte nutzen

Stecktliirme, PERTRA-Material, Tastino,
Sortierbretter,-schalen, taktile Brettspiele,
Blattlbersicht, Orientierung auf dem
Arbeitsblatt

5.4.5 Geordnete Mengen erfassen

Steckbrett, Perlenkette, Montessori-Materialien,
Wiirfel
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5.5 Taststrategien

5.5.1 Handfihrung tolerieren
e gemeinsame taktile Aufmerksamkeit

Nachahmung initiieren

zu Ordnungen verhelfen

bevorzugt Hand-unter-Hand (Hand des
Erwachsenen unter der Hand des Kindes), sonst
Hand-lber-Hand (Hand des Erwachsenen liber
die Hand des Kindes)

5.5.2 Eigenstandig tasten
e an Vertiefungen anpassen
e Rundungen/ Verlaufen folgen
e beidhandig tasten
e beide Hande koordiniert einsetzen
e Fixations- und Aktionshand einsetzen
e Flachig tasten
e mit allen Fingern tasten
e sukzessiv ertasten
e Details erfassen

Klettwiese, Topper, s.o.
Tastbilder, taktile Bilderbiicher, Brettspiele
(taktil), Puzzles, Lang-Materialien

vgl. 6.4.2 Hand-Hand-Koordination

5.5.3 Uber haptische Antizipation und
Handlungsplanung verfiigen
e sich am Tastobjekt orientieren
e eine Suchstrategie entwickeln und
verfolgen

5.6 Objektwahrnehmung

5.6.1. H6here haptische
Wahrnehmungsleistungen zeigen
e Raum-Lage erkennen
e Figur-Grund unterscheiden
e Formkonstanz beherrschen
e rdaumliche Beziehungen erkennen
e Gestalt schlieen

Tastino, Tastmemory, Bausteine
Schatzkisten (Sand, Erbsen)

Geometrische Blocke, Formenpuzzle

mit Bausteinen Modelle nachbauen
Lang-Material: StraBen reparieren, Weg zum
Ausgang

5.6.2 Objekte identifizieren

Alltagsobjekte

5.6.3 Objekte wiedererkennen

Alltagsobjekte

5.6.4 Objekte benennen

vgl. 8.3.1 zutreffende Begriffe kennen/ bilden

5.6.5 Uber Objekte reflektieren

vgl. 8.3.1 zutreffende Begriffe kennen/ bilden

5.6.6 Kleine Objekte simultan erfassen

Wiirfel, Lego, Murmeln, Schlissel
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5.6.7 Teile-Gesamtgestalt verstehen

Modelle aller Art, Schleich-Tiere

5.6.8 Blindenspezifische Hilfsmittel kennen
lernen

Punktschriftmaschine kennen lernen,
taktile Bilder (Tastbilderblicher, Reliefs),
Zeichenfolie mit Matte

5.7 Voraussetzungen zum Braille lesen

5.7.1 Interesse an Schrift entwickeln

Tastbilderbiicher mit Schrift, Dinge im Alltag
beschriften (Haken, Fach, Klingelschild,
Briefkasten)

5.7.2 (Geometrische) Formen identifizieren

Lang-Material: Formenbuch
geometrische Blocke

5.7.3 Linien verfolgen/ einhalten
e geringer gleichbleibender Auflagedruck
o flieBRende, horizontale Lesebewegungen
in Leserichtung

Lang-Material: Fingerwettrennen, Treffpunkte
finden, Der Weg zum Kase, Stralden reparieren;
eigene Taststrallen aus Schnur, Plusterfarbe etc.,
Taststrallen

5.7.4 Beide Hande unabhangig gebrauchen

Lang-Material: Fingerwettrennen, Treffpunkte
finden

5.7.5 Punktschriftzeichen ertasten

Lang-Material: Schatzsuche, Busreise;
Tastbilderblicher mit Schrift, Dinge im Alltag
beschriften (Haken, Fach, Klingelschild,
Briefkasten)

5.8 Abstraktionen von Objekten ertasten und
verstehen

Miniaturen
(Funktions-)Modelle
Tastbilder

Relief

Halbrelief
Zeichnung
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6. Feinmotorik

Kinder mit eingeschrankter oder nicht vorhandener Sehfahigkeit konnen feinmotorische Akti-
vitaten ihrer Umgebung kaum oder gar nicht beobachten und imitieren. Das Sehen ermdglicht
umfassende Umwelterfahrungen und gibt detailreiche Informationen Uber die ganz spezifi-
sche Durchfiihrung von Alltagstatigkeiten. Normalsichtige Kinder werden durch visuelle Vor-
bilder zu komplexen Handlungen angeregt, die zu einer zunehmenden Selbststandigkeit fiih-
ren. Diese Motivation ist bei Kindern mit einer Sehbeeintrachtigung nur bedingt gegeben. Da-
her muss sie durch eine spezifische Begleitung zur Durchflihrung feinmotorischer Aktivitdaten
angeregt werden (z.B. durch Hilfsmittel, Materialgestaltung, Situationsgestaltung, Handfiih-
rung, verbale Begleitung, Wiederholung).

Kinder mit Blindheit benoétigen zum ErschlieRen der Umwelt mittels Tasten und zum spateren
Schreiben auf der Punktschriftmaschine und PC-Tastatur eine gute feinmotorische Kompe-
tenz. Dies gilt insbesondere fiir die beidhdandige Koordination, die Fingerkraft, die Fingerbe-
weglichkeit und die isolierte Nutzung der Finger.
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Kompetenzen

Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen
zur Umsetzung

6.1 Greifen

6.1.1 Greifreflex zeigen

[Wenn die Hand eines Babys mit einem Ge-
genstand berthrt wird, schaut und greift es
danach.]

Zeigefinger in die Handinnenflache des Ba-
bys legen; Kind aus der Riickenlage leicht
hochziehen: Kind klammert sich fest.

Dem Baby eine Rassel in die Hand geben —
es kann nicht loslassen. Schwungvoll iber
den Handriicken streichen — die 6ffnet sich.

Mehrere Spielsachen in kontrastierender
Farbe zum unifarbenen Untergrund und
Lichtspielzeuge in Reichweite des Babys an-
bieten.

6.1.2 Palmargriff anwenden

[Greifen mit allen gestreckten Fingern, je-
doch ohne Nutzung des Daumens. Der Dau-
men wird noch nicht isoliert bewegt, er
wird den anderen Fingern nicht gegentiber-
gestellt.]

Langliche, diinne Gegenstande anbieten,
welche mit allen Fingern umschlossen wer-
den kénnen (auch schwerere Sachen).

6.1.3 Faustgriff anwenden

[Alle Finger (mit Daumen) umschlieRen ei-
nen Gegenstand. Es besteht maximaler tak-
tiler Kontakt mit dem gegriffenen Gegen-
stand; sinnvoll bei schweren Gegenstanden
oder bei Objekten, mit denen kraftige Be-
wegungen durchgefihrt werden sollen (z.B.
Schlager).]

Am Gegenstand in Héhe des Daumens et-
was Bewegliches oder etwas taktil Reizvol-
les befestigen, um zum "Spielen" mit dem
Daumen in Opposition zu den anderen Fin-
gern anzuregen.

6.1.4 Pinzettengriff anwenden

[Greifen mit gestrecktem Zeige- und Mittel-
finger, dem Daumen in Opposition.]

Kleine Gegenstande anbieten, ggf. im Dun-
keln anleuchten, weilRe/ neonfarbige Ge-
genstande auf schwarzem Grund verwen-
den.

Steckpuzzle

Holzdlbel oder Erbsen in Lochdose stecken
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Rosinen essen

6.1.5 Zangengriff anwenden

[Greifen mit gebeugtem Zeigefinger und
dem Daumen in Opposition.]

Sehr kleine Dinge wie Kriimel, Faden und
Fusseln werden ergriffen.

Durch Pappausschnitte etc. konnen diese
sehr kleinen Dinge aus einer grolRen Flache
in den Focus des Kindes gebracht werden.
Ggf. Krimel/ Fusseln zusatzlich anleuchten.
Bei Kindern mit Blindheit taktiles Vorgehen.
Z.B. Reiskorner aufheben.

6.1.6 Pfotchengriff anwenden

[Greifen mit mehreren gebeugten Fingern
mit dem Daumen in Opposition.]

GroRere Spielsteine ergreifen und hochhe-
ben, am besten gegen einen Widerstand
(z.B. durch Magnete oder Klettflachen).

Formensteckspiele (auch auf der Lightbox/
Litescout)

6.1.7 Tunnelgriff anwenden

[Alle Finger sind gebeugt, der Daumen ist in
Opposition, die Fingerspitzen berihren den
Gegenstand, die Finger bilden einen Tun-
nel.]

Gemise/ Obst mit den Fingerspitzen auf ei-
nem Schneidebrett festhalten und schnei-
den.

Spielzeugautos (mit und ohne Rickzugmo-
tor) fahren lassen

6.1.8 Loslassen

Etwas in eine Dose, Trommel etc. fallen las-
sen

Gebe-nehme-Spiele
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6.2 Kraftdosierung

6.2.1 Handkraft
e Unterschiedliche Gegenstande mit
angemessenem Krafteinsatz halten
e Beim Nutzen verschiedener Gegen-
stande entsprechend notwendige
Kraftdosierung anwenden

Handabdruck mit Farbe oder Gipsabdruck
Zerknillen von (Zeitungs-)Papier

Spielen mit verschiedenen Schwammen und
Lappen (Auswringen)

Hammern, Sagen, Feilen, Raspeln

Kneten mit Salzteig, Ton, Knete

Drucken und Stempeln

Abschneiden von Material mit der Therapie-
schere, Greifen mit Zangen

Tennisball "Fressmonster"

Antistressballe, "Knautschis" aus Luftballons
selber basteln, mit Mehl gefullt

"Flaschengeist", Handtrainer

6.2.2 Fingerkraft
e Kraft in den einzelnen Fingern haben
e Kraft in den einzelnen Fingern ange-
messen dosieren

ReiRen und Zerknillen von Papier ("Knllbil-
der")

Umgang mit Wascheklammern, Zucker-
zange

Kneten mit Salzteig, Ton, Knete
Fingertippspiele

Fingertrommeln

Finger-Stempel-Bilder

6.3 Gelenkbeweglichkeit

6.3.1 Ellenbogenbeweglichkeit

Richtungs-/Formenschwingen
o gezielt werfen
o prellen

e Pendel-/Schwungibungen ausfih-
ren

Spiele mit Béllen, Tlichern, Gymnastikban-
dern, Sackchen usw., Klettwurfspiele

6.3.2 Schultergelenkbeweglichkeit
e jonglieren
e weit werfen
e indie Luft malen

bunte Chiffonticher, Schwungbander, far-
bige Sackchen, Balle, groRe Schwungtiicher
usw.
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6.3.3 Handgelenkbeweglichkeit

klatschen

rihren

etwas einwickeln/ umwickeln

schrauben

flechten

weben

Hande schiitteln, Handmassage, Sackchen
mit Handriicken hochschleudern und wie-
der auffangen, Wattebausche mit eingeroll-
ter Zeitung wegwedeln, Rieselspiele (Sand,
Bohnen, Erbsen, Linsen), Ball prellen, Ten-
nisballe Gber Boden schleudern, gleichzeiti-
ges Winken

Pfeifenputzer um einen Stift zur Spirale auf-
wickeln, Pappfiguren mit Wolle umwickeln

Schraubdosen, Flaschen mit Schraubver-
schluss, Muttern auf Schrauben drehen
(Schrauben durch ein Brett stecken),
Schraub- und Drehbewegung (,, Wie das
Fahnchen ...“), Schlosser aufschlieRen, Mo-
torradfahren spielen (am Gashebel drehen),
Springseil, Schnecken drehen (bunte Blei-
schniire zu Schnecken mit den Fingerspitzen
bzw. der flachen Hand aufdrehen)

Webrahmen

6.3.4 Fingerbeweglichkeit

Tatigkeiten mit kleinen Dingen

stecken

- ziehen

driicken

trommeln

stempeln

Fingerspiele (Reime/ Lieder), Malen mit je-
dem Finger, Bliroklammerkette basteln, Bi-
gelperlen, Wascheklammern stecken, Kin-
derklavier, Schattenspiel, farbige Tiicher
aus Schlitzen ziehen, Gummis um Karten o.
Nagelbretter ziehen

6.3.5 Fingergeschwindigkeit

Strich- oder Formenfangen
Fliegenfangen auf Zaubertafel

Spiele am Tablet
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breite schwarze Konturen auf Blatt nachfah-
ren

6.3.6 Fingerlockerheit

Fingermassage

Materialsackchen mit gleichem Inhalt zu-
ordnen

Kneten
Schwungiibungen
Sandspiele/ Kinetic Sand

Erbsenbad "Schatzsuche"

6.3.7 Einzelne Finger isoliert nutzen kénnen

mit einzelnen Fingern trommeln
den Fingern Zahlen geben und:
Regentrommeln nur mit ...
Klavier spielen nur mit ...

im Sand bohren mit....

Fingerklavier

6.4 Feinmotorische Koordination

6.4.1 Hand-Mund-Koordination

e Nahrung zum Mund fihren

Vgl. 9.2.2 selbststandig essen

Objekte zum Mund fihren (Handfiihrung
bei Bedarf)

der Little Room oder das Positionsbrett er-
moglichen durch die flexible Befestigung die
orale Exploration
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6.4.2 Hand-Hand-Koordination

e mit beiden Handen die gleiche Tatig-
keit ausfuhren

e mit beiden Handen unterschiedliche
Tatigkeit ausfihren

e Fihrungshand/ Haltehand unter-
scheiden

e Orientierungshand/ Aktionshand un-
terscheiden

e ein-und ausrdaumen
e einstecken/ sortieren
e schrauben

e stapeln

e kleben

e (auf-)fadeln

e schneiden

e ausmalen (Begrenzung einhalten)
e schreiben

e falten

e konstruieren

e markieren

in die Hande klatschen, Klatschspiele
beidhandig ein Schlaginstrument spielen

Gegenstand festhalten und mit Stab/ Schle-
gel darauf klopfen, Ticher aus Dose ziehen

mit Gegenstdanden spielen, die geteilt wer-
den kénnen, z.B. Klettobst, Legosteine

Ball/ Murmeln durch die Hinde/ von Hand
zu Hand gleiten lassen

mit beiden Handen ein Quietschtier dru-
cken

Behilter aus verschiedenen Materialien
zum Offnen und SchlieRen oder Befiillen

Plastikflasche festhalten und Flaschen-
birste daraus ziehen

Pfeifenputzer um einen Bleistift wickeln,
gef. Hand-auf-Hand-Methode

Prickeln, z.B. entlang von tastbaren Linien

mit Unterstltzung der Haltehand an der
Offnung einer Lochdose ein Objekt mit der
Aktionshand einstecken

6.4.3 Hand-Auge-Koordination

Vgl. 2.2.3 Visuell geleitetes Verhalten

Gloéckchen oder Rasseln, am Handgelenk fi-
xiert

Klettbrett/ Klettwiese: mit Greiflingen, Lo-
ckenwicklern, Klingelballen
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6.5 Visuo-motorische Koordination

6.5.1 Auge-Hand-Koordination kontrastreiche oder grellfarbige Mobiles
bzw. Trockenduschen, niedrig aufhdngen

zielgerichtet greifen
8 8 bzw. erst im Nahbereich anbieten

* ein-undausraumen schwarz-weils behikelte Babyflasche (d.h.

e einstecken/ sortieren kontrastreiche Umrandung)

e schrauben Positionsbrett

e stapeln strukturierte, grellfarbige Balle hin und her
rollen, innerhalb eines beschrankten Rau-

e kleben . ; .
mes (z.B. auf Tablett mit erhéhtem Rand);

e (auf-)fadeln mit und ohne Gerausch darin

e angeln Objekt nach Vorgabe platzieren, ggf. Ziel

anleuchten oder mit Matte/ Stoff kenn-

e zielgerichtet werfen zeichnen

e schneiden (vgl. 6.5.3) Autos (entlang) fahren an farbigen/ kon-

e ausmalen (Begrenzung einhalten) trastreichen Klebestreifen oder in“Karton/
Garage mit schwarz konturierter Offnung

e schreiben parken

o falten farbige Muggelsteine/ Perlen in einen auf-
e konstruieren geschnittenen Tennisball flllen (Ball fuit-
tern), erst groRe, dann kleine Steine/ Perlen
in unterschiedlichen Bereichen des Ge-

sichtsfeldes
Pappkarte mit Lochrand umnahen

Hammer-Spiel mit Box und Kugeln, spater
dicke Korkunterlage mit Nageln u. Formen
(Hdmmerchenspiel)
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6.5.2 Auge-Ful3-Koordination

Glockchen an den FiiBen anbringen

gegen einen mit gemustertem Stoffbezug
versehenen Wasserball/ farbiges Kissen, das
mit Material (Knisterfolie) gefillt ist, treten

einen Musikteppich mit den FiRen berih-
ren

Berlihr-Benenn-Spiele: "Hande zum FuRk",
z.B. mit gestreiften kontrastreichen Socken,
dann bloRer FuR

FuBballspiel mit groRen, spater kleinen Bal-
len

auf ein Ziel schieRen, z.B. auf grellfarbige
Puzzlematten oder beklebte Kiste

einen Parcours bewaltigen, z.B. aus Ful3-
matten, Moosgummimatten, Kasten, ...

auf einer Zick-Zack-Linie laufen (z.B. Klebe-
band, ggf. anmalen)

Uber gespannte Seile klettern

auf Farbpunkte oder Matten hopsen (Kon-
trast zum Boden herstellen)

mit dem Full Murmeln von einem Tablett
aufnehmen

6.5.3 Schneiden

Schneidefihrerschein

Verschiedene Scheren kennenlernen (Links-
hander, Helferschere, Soft-Touch, Push-
Down, Easy-Grip, Schneidemaschine)

Handhabung

Luftschlangen oder Strohhalm durchschnei-
den

Fransen oder Ecken vom Papier abschnei-
den
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Verschiedene Scheren ausprobieren, auf Li-
nien schneiden (visuell oder taktil), Formen
ausschneiden
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6.6 Beriihrungssensibilitat

e verschiedene Gegenstande beriih-
ren und greifen

e unterschiedliche Materialien berih-
ren und greifen

e Materialien mit verschiedenen
Oberflachen beriihren und greifen

e Materialien unterschiedlicher Be-
schaffenheiten beriihren und grei-
fen

Spielen und Malen mit Rasierschaum,
Creme, Fingerfarbe, Sprithsahne, Spiel-
schaum, Aquabeads,

Matschen und Spielen mit Sand und Wasser
Tastbilderblicher und Tastspiele

Kneten, Kinestetiksand

Kisten mit verschiedenen Gegenstanden
zum Sortieren, wie z.B. leicht - schwer, hart
- weich, kalt — warm

6.7 Handigkeit
e entwickeln einer Vorzugshand ohne
dullere Beeinflussung
e Handdominanz klar ausbilden

Gegenstdnde mittig anbieten (nicht von
rechts oder links)

bei noch nicht sicherem dominanten Hand-
gebrauch aber deutlich erkennbarer Ten-
denz der Seitigkeit: Markierung durch Band-
chen um das Handgelenk oder durch Nagel-
lack

6.8 Graphomotorik

Kind nimmt eine angemessene Schreib-
und Malposition ein

e richtet das Blatt richtig zum Kérper
aus.

e richtet den Kérper zum
Buch/Arbeitsblatt aus.

e nimmt eine aufrechte Sitzhaltung
ein.

e kontrolliert die Arm- und
Handhaltung (z. B. legt Handgelenk
ab, ...).

e halt mit der anderen Hand das Blatt
fest.

Orientierungshilfen, rutschfeste Matte als
Strukturierungshilfe, Schragpult, Fubank-
chen, Hilfen fiir Linkshander, Keilkissen,
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6.8.1 Malen

e Visuelle und taktile Spuren in fllssi-
gen, breiartigen und formbaren Ma-
terialien auf verschiedenen Unter-
griinden hinterlassen

e Erste Striche, Schwiinge, Kreise mit
den Fingern oder Werkzeugen auf
verschiedenen Untergriinden malen

e Grundformen erfahren und herstel-
len

Sand auf Tablett/ Sandbox mit kontrastfar-
benem Boden/ "dreamboxes", der beleuch-
tete Sandmaltisch

Rasierschaum, z.B. auf Tisch, Spiegel
groRformatiges Papier (Tapete)
LiteScout, LightBox

Touchscreen von Tablet und PC

Gallusbrett/ Alufolie, diinne Metallfolie,
Goldpapier auf weicher Unterlage

Fingermalen auf dem Tisch

Wachsmaler (Block-, Birnen-, Mause-, Krei-
deform), Filzstifte, Gelstifte, Buntstifte,
Wasserfarben, Kreide, Glasmalstifte (Gel,
Wachs), Kratzbilder

dicker Smartpen fiir Tablet/ PC
neonfarbige Malblatter

Magna Doodle (einfarbig, bunt)
Aqua Doodle (einfarbig, bunt)

Zaubertafel, Zauberpapier
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6.8.2. (Vorbereitende Ubungen zum) Schrei-
ben

e Dreipunktgriff ausfiihren

e Druck angemessen ausiiben

e Stift sicher fihren

e mit dem Stift fliissig Gber das Papier

gleiten
e Schreibrichtung einhalten

dreiseitige Stifte mit weichem bis mittlerem
Hartegrad, eventuell auch mit Wasserlack-
Noppen oder eingekerbten Griffmulden,
entsprechend der Handigkeit

verschiedene Hilfsmittel und Stiftaufsatze
(z.B.

dreiseitige Stiftaufsatze, Sattler Grip, Bolly
(fir Rechts- und Linkshdander geeignet)

Ubung zur Stifthaltung
Arbeitsblatter mit Schwunglibungen

Ubungen zur Koordination von Handgelenk
und Fingern bei der Stiftflihrung:
e vertikale Striche, z.B. Zaune, Eisen-
bahnschienen
e Zackenmuster, z. B. Krokodilzdahne,
Riickenzacken von Drachen
e horizontale Striche, z. B. Leiterspros-
sen
e Zick Zack Striche untereinander, z. B.
Tannenbdaume
e stehende und liegende Ovale und
Kreise, z. B. Steine, Eier im Oster-
nest, Balle, Ballons
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7. Bewegung und Orientierung

Im Rahmen der Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung erlernen Kinder, Ereignisse und
Gegebenheiten als flir sich bedeutsam zu erkennen. Hierbei stellt die Wahrnehmung die
Grundlage fir jede Art der Bewegung dar. Das Verstandnis dafiir, dass sich Wahrnehmung und
Bewegung gegenseitig bedingen und dass Wahrnehmung bereits eine Erkundungsaktivitat
darstellt, ist grundlegend fir das weitere Lernen in allen Lernbereichen.

Der Férderbedarf Sehen hat erhebliche Auswirkungen auf die motorische Entwicklung des Kin-
des, so dass im Rahmen der Friihforderung Bewegung und Orientierung bericksichtigt wer-
den missen.

Zu Beginn der kindlichen Entwicklung stellen basale Kérper- und Bewegungserfahrungen die
Voraussetzung fiir die Planung und Ausfiihrung von Bewegungsmustern, der Kraftdosierung
und Tonusregulation sowie fir die Automatisierung von Bewegungsabldaufen und die Speiche-
rung von Bewegungserfahrungen dar. Im Verlauf der Entwicklung erméglicht die eigene Kor-
per- und Bewegungskontrolle einen zunehmend aktiven Umgang mit der Umwelt. Hierbei
spielt das Erkunden des Nah- und Fernraums im Bezug zum eigenen Korper eine entschei-
dende Rolle und kann im Rahmen der Frihférderung gezielt gefordert werden.

Die Orientierung im Raum bildet die Basis der Selbststandigkeitsentwicklung. Das Auffinden
von Orten und Personen und die Bewaltigung eigener Wege befahigen die Kinder zur Lésung
von Alltagsproblemen.

In der Frihfoérderung kdnnen grundlegende Techniken fiir den Langstockgebrauch und basale
Orientierungsstrategien angebahnt und spielerisch eingelibt werden. Es geht dabei in erster
Linie um die Wahrnehmungsférderung alternativer Sinne, um die Férderung der Kérperwahr-
nehmung, der Kérperhaltung und des Gangbildes als Voraussetzung fiir die Nutzung des Lang-
stocks sowie um visuelle Techniken bei Kindern mit Sehbeeintrachtigung. Auch Kérperschutz-
techniken flr den Kopf- und Oberkérperbereich und Techniken des Gehens mit sehender Be-
gleitung kénnen thematisiert werden.

53



54



7.1 Basale Koérper- und Bewegungserfahrung
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7.1.1 Propriozeptive Wahrnehmung

e Stellungen akzeptieren und einnehmen

e Bewegungsmoglichkeiten einzelner
Korperteile wahrnehmen und erleben

e Bewegungsmoglichkeiten einzelner
Korperteile steuern und kontrollieren

e Kraft aufbauen und dosieren

e Kdrperspannung spuren
e Anspannung und Entspannung erfahren

e Vibration spiiren
e Vibration tolerieren
e Vibration erzeugen

Korperkontakt

Bohnen-/ Billchenbad, Massage,
Kniereiterspiele, Bewegungslieder ...
Positionierung des Kindes mit unterschiedlichen
Unterlagen

ausgestreckt — zusammengerollt liegen, mit dem
Koérper Formen bilden

Unterstlitzung von Kdrperpositionen in
verschiedenen Lagen zur Starkung des
Muskeltonus

Bewegungserfahrung im Sinne von Abschatzen
von Entfernung, Kraft, Abstand und Raum-
Zeiterfahrung

Angebot:

Eigenbewegung intensiv erfahren: Glockchen an
Gelenken/ mit Folien einwickeln/ Ballchenbad/
Little Room/ Resonanzbrett/ Essef-Brett/ Hopsa
Dress/ Wasser/ Tastdecke/ Perlendusche,
Laufband

streicheln/ abklopfen/ Hand geben/ gegen einen
Ball treten/Gegenstande vom Boden aufheben/
Flaschenverschluss aufdrehen/ Stuhl schieben/
sich gegen Widerstand halten

Druck entgegenwirken, selbst Gegenstande
driicken, ziehen, heben

Tobespiele / Tauziehen / Stapelspiele/Knete
unwillkiirliche Anspannung wahrnehmen als
Ausdruck von z.B. Freude, Wut, Schmerz

Atem anhalten, ausatmen

Angebote: Beriihrung, Massage, Musik, Stimme,
Entspannungstechniken, Ruhelibungen
Material: Knete, Igelballe

Mechanisches Schwingen von Stoffen oder
Kérpern

Brustkorb als Resonanzraum, mit dem Korper
erzeugte Vibrationen (Mund auf Hand)
Materialien: Vibrationskissen, -schlauch, -roller,
Wasserklangbett, elektrische Zahnbirste,
Hexbug, Monocord, Klangwiege, Klangschale,
Gong
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7.1.2 Vestibulare Wahrnehmung

e Lageveranderung erfahren

e Antizipatorische Ausgleichsbewegungen
bei Lageveranderungen machen

e Ausrichtung im Raum erleben

e Beschleunigung des eigenen Korpers im
Raum erleben (den ganzen Korper in
Bewegung erleben)

Wiegen, Schaukeln, Wippen, Rutschen, Rotation
Varussell, Schaukelpferd, Drehbrett, Rollbrett,
Essef-Brett, Trampolin, Air-Tramp, Wasserbett,
Body Box, Therapiekreisel, Hingematte,
Physioball

7.1.3 Kérperwahrnehmung
e \Verschiedene Korperteile
multisensorisch erleben
e Erfahrung von Korpergrenzen

o Korperim Bezug zur Umgebung erfahren

Pflegesituationen/ Basale Stimulation

Positionierung, Kérperkontakt, Lagerungsmate-
rialien

Begrenzungsmaterialien

Mit Materialsackchen oder Bausteinen umbaut
werden, in eine Decke gehllt und gerollt wer-
den, in eine Kiste gelegt werden, im Sand einge-
buddelt werden, Kérperteile erwarmen oder
kiihlen (Fohn, Kirschkernkissen, Waschlappen,
Kihlpad)

Essefbrett, Resonanzboden, Kleiner Raum,
Stiitzbank, Kriechtunnel, Kiste bzw. Zelt zur Er-
fahrung von Grenzen

7.1.4 Wahrnehmung der Raumlage

e Sich in rdumlichen Beziehungen zu Ob-
jekten wahrnehmen und sich selbst in
Relation dazu bringen

e die Schwerkraft als Orientierung in der
Vertikalen tGberwinden

e sich beider Korperhélfte bewusst sein/
sich in der Horizontalen orientieren

e Tiefensensibilitat/ Empfindung fur Hal-
tung, Bewegung und Lage des eigenen
Korpers entwickeln

e Sich nach Positions- bzw.
Lageveranderung neu orientieren

auf, unter, neben, in geeigneten Objekten sich
positionieren (Kleiner Raum)

Stltzbank, Hopsa-Dress

Anregung und Unterstlitzung von der liegenden
in die aufrechte Position (sitzen, stehen, gehen)
Besondere Anregung durch auditive Verstarkung
z. B. mit Glockchen

Anregung von Drehungen in die Seitenlage
durch koérpernahe basale Reize (Knisterfolie)
Visuelle/ auditive Reize in unterschiedlicher
Entfernung anbieten
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7.1.5 Koérperschema

e eigene Korperteile und eigene
Bewegungen wahrnehmen

e eigene Korperteile kennen und
benennen

e Korperebenen (rechts-links, oben-unten,
vorne-hinten) kennen und benennen

e Begriffe fiir bestimmte Haltungen (Arme
hoch, zur Seite beugen) kennen

Atemiibungen, Gesichtswahrnehmung
Hand—FuBabdruck, Umrisszeichnungen,
Bewegungslieder, Sandsackchen auf Kérperteile
legen und benennen

Berlihrungs- und Bewegungsspiele

Hampelmannspiel, Roboterspiel, Spiele zur
Uberwindung von Hindernissen

7.2 Korper- und Bewegungskontrolle

7.2.1 Kopfkontrolle
e Kopf halten
o Kopf zunehmend kontrolliert bewegen

interessante Reize (z.B. Mobile, Klingelball,
Lichtquellen) fixieren und den Kopf halten

Spielgerate vor dem Kind bewegt anbieten, Ge-
rausche neben dem Kind erzeugen, Personen im
Raum verfolgen

Bauchlage auf verschiedenen Unterlagen/Lage-
rungskissen, Stehstander, HOPSA Dress, Thera-
piestuhl, Bank, Schaumelemente

Strecken, Beugen, Strampeln, Kreisen

7.2.2 Korperlage
e verschiedene
Positionierungsmoglichkeiten erleben
e unterschiedliche Bewegungen in
verschiedenen Korperlagen ausflihren

Bauchlage auf verschiedenen Unterlagen/Lage-
rungskissen, Stehstander, HOPSA Dress, Thera-
piestuhl, Bank, Schaumelemente

Strecken, Beugen, Strampeln, Kreisen

7.2.3 Koérperdrehungen
e Sich um die Kérperachse drehen und
rollen
e Schaukelbewegungen erleben und selber
einleiten

Spielsachen seitlich platzieren (dazu Resonanz-
platte L. Nielsen einsetzen)

Schragliegende Matten o0.4. hinunterrollen

Schaukeln, Varussell, Hingematte etc.
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7.2.4 Krabbelentwicklung

Sich in Bauchlage auf die Arme stiitzen
Im Unterarmstiitz spielen

In den VierfiiBlerstand kommen

im VierfiiRlerstand schaukeln

Im VierflRlerstand das Gleichgewicht
halten

visuell/ akustisch interessanten
Materialien folgen

Wege zuriicklegen

Ziele erreichen

angebahnt durch den Liegekeil
durch Unterstitzung durch Ball oder Rolle

auf verschiedenen Untergriinden wie weiche
Matte o.4a.

Klingelball, Lampen, Nachziehtiere

Nachziehtiere, Gerduschquellen, Lieblingsplatze
in der Wohnung erreichen

7.2.5 Sitzentwicklung

Mit und ohne Hilfe in den Sitz kommen
mit Unterstltzung sitzen
mit und ohne Armstitze frei sitzen

Sich spielerisch mit Unterstiitzung aufrichten
Schol3, Sitzkeil, Bilderbuchbetrachtung

Klatschspiele, Tlirme bauen, Steckspiele

7.2.6 Laufentwicklung

Sich an Gegenstanden hochziehen
Gehalten stehen

Gehalten gehen

Sich beim Gehen festhalten

Frei laufen

Sicher frei laufen

Drehen/abbiegen im rechten Winkel

rennen

7.2.7 weitere sportmotorische Entwicklung

Balancieren
Hipfen, springen
Einbeiniges Hipfen
Klettern
schwimmen

An Personen, Gegenstanden, Mobeln, Lauflern-
wagen

Unterschiedliche Untergriinde, z.B. Wiese, Trep-
pen, Schnee, weiche Matten

Bergauf und bergab laufen

Roboterspiel, barful gehen/balancieren auf
Teppich-/Airexmattenkante

Puppenwagen ziigig schieben, Laufrad, Rennen
in langem Flur, an der Hand, am Band

Auf einem Seil, Langbank

Hampelmann

Von Teppichfliese zu Teppichfliese, Ringe hiip-
fen

Vom kleinen Turnkasten, Hocker springen

Auf kleinen Turnkasten, Sprossenwand klettern
Wassergewo6hnung
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7.3 Erkunden und Merken

7.3.1 Korperraum

e den eigenen Kérper und seine Grenzen
wahrnehmen

e Gegenstande in Relation zum eigenen
Kérper wahrnehmen

e sich aus verschiedenen Positionen inte-
ressanten Reizen zuwenden

im Arm gehalten werden, Massage, Pucken,
Sanddecke, Little Room, Positionierungshilfen

z.B. der O-Ball liegt an der Hand, das Kissen an
den FulRen

Kopfdrehungen, Hinwenden zu Personen,
Gerduschen, Spielsachen, Lichtquellen

Greifraum: Objekte und Personen mit Handen
und FlRRen entdecken

7.3.2 Nahraum

e die alltdgliche Umgebung entdecken und
erkennen

¢ sich bewegende Personen und Objekte
verfolgen

e Begrenzungen und Strukturelemente von
Raumen kennenlernen

e Positionen von Gegenstanden aktiv vari-
ieren

e Entfernungen einschatzen

Vgl. auch 3.3.2 Richtungshéren

Spieldecke, Bettchen, Wickelplatz, Bauecke,
Wohnraume, Gruppenraum der
Kindertageseinrichtung

Raume erleben (sowohl durch Bewegt werden,
als auch durch eigene Bewegung): getragen/
gefahren werden, rollen, robben, krabbeln

rollenden Balle, Autos, Lieblingsspielsachen des
Kindes bewegen

Little Room, Wande, Turen, Fenster, Stufen...

Rollen eines Balles, Gegenstanden im Little
Room heranziehen, Guck-guck-Spiele

Spielsachen weitergeben, Bauen (Tiirme, Fla-
chen), Bélle in eine Kiste werfen oder durch ein
Tor rollen

7.3.3 Fernraum

e R3aume und Orte kennen lernen und
wechseln

e Raumwege selbststandig erkunden

unterschiedliche Raume der Wohnung
kennenlernen, Kindertageseinrichtungsraume
kennenlernen

Supermarkt, Kindertageseinrichtung,
Schwimmbad, Spielplatz, Freunde besuchen

Wege in der eigenen Wohnung finden,
Gruppenrdaume in der Kindertageseinrichtung
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kennen, Treppen kennenlernen

7.4 Orientierung

7.4.1 Raumbeziehung
e die eigene Position im Verhaltnis zum
Raum erfassen
e Personen und Gegenstande im Verhalt-
nis zur eigenen Person setzen

e Die Relativitat von Rechts-Links-Bezie-
hungen verstehen

e Personen und Gegenstande in Verhiltnis
zueinander setzen

e Raumbereiche finden und nutzen

,Ich sitze auf dem Boden/ Stuhl.” ,Ich bin in ei-
ner Ecke, an der Tir.”

"Ich liege auf dem Boden, die FiiRe von Mama
links neben mir, aber die Stimme ist weit oben."

Fotos von Gegenstanden von vorne, hinten, von
der Seite

Tisch decken, Szenen am Tisch aufbauen und
von den gegenliberliegenden Seiten erfassen
lassen, dito z.B. Anordnung auf Magnettafel,
raumliche Zusammenhange verbalisieren

Puppenhaus, Figuren

Spielecke, Kiihlschrank, Bauecke, Morgenkreis,
Frihstickstisch

7.4.2 Raumbegriffe kennen
e Raum-Lage-Beziehungen erkunden und
benennen
e Lagebeschreibungen verstehen und ent-
sprechend handeln

e Raummerkmale kennen: Wand, Ecke,
Kante, Vorsprung, Einbuchtung, Nische,
Decke, Boden

e Raumbeziehungen im 2-D Raum erken-
nen

¢ Vorgegebene Muster erkennen und wie-
derholen kénnen

oben - unten, vorne - hinten, drinnen - draufen,
rechts - links, darliber - darunter

Spielsachen in/ neben/ hinter eine Kiste rdumen
lassen, eine Puppe ins Bett bringen, einen Ball
unter einem Kissen verstecken, Roboterspiel,
Bilddiktat

Reale Raume, Puppenstube, Lego

App: "Anna in der Kiiche"
Bilderbiicher, Abbildungen, Differix

Fadelraupe, Perlenketten, Make'n Break,
Rushhour
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7.4.3 Orientierungshilfen nutzen
e gegebene Begrenzungen und Uberginge
nutzen
e eigene Platze in der Kindertageseinrich-
tung und Zuhause erkennen lernen

vgl. 2.3.5 Visuelle Strategien der Umweltaneig-
nung

vgl. 3.3 Lokalisation

vgl. 5.4 Sich im Tastraum orientieren

Vgl. 7.5.4. Grundlegende Orientierungstechni-
ken

feste Positionen der Dinge

Little Room, Fihlbretter, Spielsachen mit Gum-
mibandern fixieren

Gelander, Bordsteinkanten, Bodenbelage (Flie-
sen, Pflaster, Teppiche)

Begrenzungen und Uberginge bewusst schaf-
fen: im Bettchen Abgrenzungen mit Stillkissen
schaffen, dicke Spieldecke als Ubergang zum Bo-
den, Teppiche zur Kennzeichnung bestimmte
Bereiche, Unterlagen zur Kennzeichnung des
Essplatzes

Kennzeichnung besonderer Platze mit taktilen
und/ oder visuellen Symbolen (z.B. Legostein,
Quadrat, neonfarbige Markierungen): Haken in
der Kindertageseinrichtung, Essplatz, Zahnputz-
becher, Fach

Nutzung markanter visueller, taktiler, olfakto-
risch und akustischer Merkmale: Fenster (Licht),
Tastwande, Brunnen, Kiche, Backer, Blumenla-
den, Wande benennen (Fensterwand, Tirwand,
Regalwand...)
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7.4.4 Raumschema entwickeln . o . .
Rdaume abgehen, mit Stiel an die Decke reichen,

e verstehen, dass ein Raum 4 Wande, eine
Ball an Decke werfen, Puppenhaus, Lego

Decke, einen Boden hat
e verstehen, dass eine Wand zwischen An Zwischenwand klopfen, Puppenhaus, Lego
zwei Rdumen steht

Im Oberschoss stampfen, an die Decke klopfen

e verstehen, dass die Decke im Erdge- mit Stiel, Puppenaus, Lego

schoss der Boden des Obergeschosses ist
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7.5 Spezielle Techniken

7.5.1. Techniken der sehenden Begleitung

Ausgangshaltung einnehmen

Platz nehmen

e Treppensteigen

Enge Stellen passieren

Drehung im 90°-Winkel ausfiihren

Ggf. schwerpunktmalig als Beratung

Das Kind umfasst von hinten das Handgelenk
der sehenden Begleitung

Die Begleitung fiihrt das Kind von hinten

an den Stuhl und legt beide Hande des Kindes
auf die Stuhllehne. Das Kind geht um den Stuhl
herum und setzt sich.

Die Begleitung kundigt die Treppe (aufwarts/
abwarts) an und bleibt an der Kante stehen.

Das Kind gleitet mit dem Ful} bis zur Kante bzw.
Stufe. Danach geht die Begleitung weiter, das
Kind eine Stufe hinter ihm. Von der letzten Stufe
aus macht die Begleitung einen grofRen Schritt
und bleibt stehen. Dies ist fur das Kind das Sig-
nal, dass die Treppe zu Ende ist.

Das Kind umfasst das Handgelenk der Beglei-
tung. Diese streckt den Fiihrarm (mit der Hand
des Kindes) nach hinten zur Rickenmitte, so
dass das Kind hinter der Begleitung die enge
Stelle passieren kann.

Das Kind steht innen: Das Kind dreht auf der
Stelle im 90°-Winkel, die Begleitung folgt der
Drehung mit mehreren Schritten.

Das Kind steht aulRen: Das Kind dreht um 90° in
Gehrichtung, die Begleitung macht einen Schritt
nach innen.

Drehungen finden immer im 90° Winkel statt.
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7.5.2 Korperschutztechniken erlernen
e Gesichtsschutz anwenden

e Oberkorperschutz anwenden

e Unterkorperschutz anwenden

Handrlicken ca. 30 cm vor das Gesicht halten

Unterarm im Abstand von ca. 30 cm vor den
Brustkorb halten, die Handflache zeigt nach
vorne

Locker gestreckten Arm diagonal vor den Korper
halten, die Handinnenflache zeigt zum Korper

7.5.3 Nutzung des Langstocks

Vgl. 9.5.4 Anbahnung des Langstockeinsatzes
bei Kindern

7.5.4 Grundlegende Orientierungstechniken
e sich ausrichten

e Frei gehen parallel zu einer Leitlinie

e Gleiten

e Leitlinien verfolgen

e markante Punkte nutzen

Mit dem Ricken in Kontakt zu Wand, Tir, Mo6-
beln als Ausgangspunkt zur Erkundung von We-
gen

Parallel zu einer Leitlinie (mit den FiRen ertas-
ten) gehen

mit gekrimmten Handriicken oder einzelne Fin-
ger in Gurtelhohe an der Wand, Mdbeln ent-
langgleiten

Bordsteinkanten, Wande, Zdaune, Begrenzungen
als Leitlinien nutzen

Vorhandene markante Punkte aufgreifen oder
gezielt setzen (auditive, taktile und/ oder visu-
elle Punkte

7.5.5. Echolokalisation

Vgl. 3.3.4 Echolokalisation und fiir detaillierte
Teilkompetenzen und weitere methodische Hin-
weise: Anhang Echolokalisation

7.5.6 Nutzung/ Anwendung von optischen Hilfs-
mitteln

Vgl. 9.5.3 Nutzung/ Anwendung von optischen
Hilfsmitteln
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8. Sprache und (Unterstiitzte) Kommunikation

"Die Entwicklung des Sprachverstdandnisses und der eigenen Sprachproduktion umfassen Ent-
wicklungsfertigkeiten, die den Kindern stimmlich oder sprachlich die Kommunikation mit sei-
ner sozialen Umwelt ermdglichen." (M. Brambring 1999, 153). Darliber hinaus fihrt Gber
Stimme, Sprache und Kommunikation fiir sehbeeintrachtigte Menschen der entscheidende
Weg zur Selbstwahrnehmung und reflektierenden Auseinandersetzung mit der gesamten Um-
welt.

Im Allgemeinen verlauft die Sprachentwicklung von Kindern mit Sehbeeintrachtigung zeitlich
vergleichbar zu Kindern ohne Beeintrachtigung. Unter der Bedingung des eingeschrankten
Sehvermoégens sind jedoch spezifische Bedingungen und Auswirkungen in Bezug auf die Ent-
wicklung von Sprache und Kommunikation zu berticksichtigen:

Der friihkindliche Bindungsaufbau vollzieht sich im Rahmen von basaler Kommunikation mit
den Bezugspersonen ohne/ mit eingeschranktem Blickkontakt. Beim Erwerb erster lautlicher
Kompetenzen (praverbales Lautieren/ Vokalisieren) ist die unterstitzende taktile Informati-
onsaufnahme von Bedeutung, da der Zusammenhang zwischen Stimme und Mensch nicht so-
fort erkennbar werden kann.

Beim Erlernen einzelner Worte kommt es teilweise zu voriibergehenden Schwierigkeiten bei
einzelnen Lautbildungen, da das Absehen vom Mund anderer Sprecher entfallt. Ebenso wer-
den sprachbegleitende Gesten nicht addaquat wahrgenommen, wodurch die Verknipfung zwi-
schen Wort und Gegenstand bzw. Person erschwert ist.

Weiterhin gibt es das sogenannte semantische Problem, bei dem Worter/ Satze zwar korrekt
ausgedriickt werden, aber in ihrer Bedeutung nicht (richtig) begriffen werden. Betroffen sind
davon Begriffe von Dingen und Phdnomenen mit denen keine sensorielle Verkniipfung mog-
lich ist, da sie zu klein, zu grof3, zu weit entfernt oder zu unbestindig sind - oder mit denen aus
anderen Grinden keine ausreichende sensorielle Verknipfung erfolgt ist.

Aufgrund fehlender visueller Kontrolle verwenden Kinder mit Blindheit haufig erst relativ spat
die Ich-Form sowie Prapositionen, die mit der Position des Sprechers zusammenhangen.

Die im Entwicklungsverlauf vieler Kinder phasenweise auftretende Echolalie ist bei Kindern
mit stark eingeschranktem Sehvermogen verstarkt zu beobachten: Bei diesen situationsinada-
guaten SprachdulRerungen werden Worter und Satze mental gespeichert und als Reaktion auf
bestimmte Stichworte unabhadngig von der jeweiligen Situation abgerufen und ausgespro-
chen.(vgl. M. Brambring 1999, 153-159; vgl. M. Dik 2006, 87-97)

Bei Kindern mit Mehrfachbeeintrachtigung und Sehbeeintrachtigung muss ein besonderes Au-
genmerk auf die Beeintrachtigung der kommunikativen Entwicklung gelegt werden: MalRnah-
men zur Unterstitzten Kommunikation miissen das individuelle Sehvermoégen, seine Auswir-
kungen auf das Wissen um die Kommunikationsthemen und auf die Nutzung von angebotenen
Hilfen bericksichtigen.
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Kompetenzen

Beispiele/ mogliche Materialien und Hilfen
zur Umsetzung

8.1 Vorsprachliche Kommunikation

8.1.1 Zuhoren

Vgl. 3.1. Auditive Aufmerksamkeit

"Still sein" als Hilfe zum Lauschen erkennen

Akustischen Reis als Impuls/Wiedererken-
nung zum ,,still sein“/lauschen

8.1.2 Lautbildung fihlen

Mund, Kehlkopf, Brust, Zwerchfell und Flan-
ken des Sprechenden beriihren

8.1.3 Mundbewegungen imitieren

verstarkte Kontraste (gutes Licht, Lippen-
stift, Schwarzlicht-Schminke)

Spiele zur Férderung von Lippen- und Zun-
genfunktionen, Wangenibungen, zur For-
derung der mimischen Muskulatur, des
Kauens, Saugens, Pustens

8.1.4 Mundmotorik differenzieren

z.B. Watte ansaugen, Watte halten, Kerzen
flackern und auspusten lassen, Federn/
Watteballchen wegpusten, durch Hindernis-
parcours, Fratzen machen, Tiergerausche
imitieren, Wangen aufblasen, mit Stroh-
halm im Wasser blubbern, Pustebilder,
,Zaubersicht”: unterschiedliche mimische
Ausdricke ausdriicken und erraten

"Koérnerpicken": Erdniisse, bunte Schokolin-
sen u.A. mit den Lippen aufnehmen, Finger-
spiele (vgl. U. Burhop 1998)

Haba-Spiel ,,Pustekuchen”
»Zungengeschichte”

Wahrnehmungsforderung Mundbe-
reich/Lippen/Kiefer, Mundschluss fordern,
Therapeutische Intervention
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8.1.5 soziales Lacheln

Spiel: Guck-guck, Verstarken (iber Beriih-
rung und verbale AuRerung, mit ,Schwarz-
licht-Schminke” Lacheln verstarken/ zum
Leuchten bringen

8.1.6 Laute erzeugen

Vgl. 3.2.1 stimmliche Laute erzeugen

Zufélliges Brabbeln ibertrieben nachah-
men, um es dem Kind bewusst zu machen
- erste Dialoge

Tierlaute imitieren (auch unterstiitzt durch
Gebarden), Gerdusche machen, lautmaleri-
sche Spiele (Brrrr, Sch etc.)

Resonanzraume nutzen zur Verfremdung
(Metalleimer, Kindermikrofon, Spiral-
schlauch etc.)

8.1.7 Stimmvariationen zeigen

Lallen, Flustern, bei Musik gurren, laut-leise,
schreien...

auf verschiedene Stimmungslaute reagie-
ren, um unterschiedliche Variationen ken-
nen zu lernen, Qualitdten unterscheiden zu
kénnen
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8.2 Sprachverstandnis/Begriffsbildung

8.2.1 Zutreffende Begriffe kennen und ver-

stehen
e Nomen
e Verben
e Adjektive

e Prapositionen

(Im Anhang: Besonders wichtige Begriffe fur
blinde Kinder / Teilbereich , Konzeptent-
wicklung” nach Maren Gobrecht, O&M-Leh-
rerin)

Signalworter einsetzen

Begriffe durch Realerfahrung/-Objekt er-
schlieBen, im Spiel Dinge begreifen und be-
nennen (Alltagsgegenstande zum Erfor-
schen), durch Abbildungen/Modelle inhalt-
lich greifbar machen, insbesondere bei Din-
gen, die zu weit entfernt, zu klein oder zu
schnell sind, um wahrgenommen zu werden

Begriffe von sehr groBen Dingen (Strale,
Haus) durch Modelle verdeutlichen — auch
Tiermodelle

Gegenstande, die das Kind in die Hand
nimmt, wiederholt benennen und Funktion
erldutern

sensibler Sprachgebrauch (Modellfunktion)
der Bezugsperson, um Begriffe fiir das Kind
angemessen zu verdeutlichen

Sprachvorbild: langsam und deutlich, in kur-
zen und klaren Satzen

Handlungen (alltagliche) sprachlich beglei-
ten, durch Gerausch-, Tast-, Geruchsinfor-
mationen erganzen

Muttersprache / DAZ beachten

8.2.2 Zutreffende Oberbegriffe und Katego-
rien kennen, verstehen und bilden

Sortier- und Zuordnungsspiele aller Art, Ar-
beitsblatter

8.2.3 Anweisungen verstehen und umset-
zen

Sprachliche Aufforderungen mit verbindli-
chen Gesten verbinden, Signalworter gebar-
den, taktil erfahren lassen/abtasten

Das eigene Tun oder Auftrage in einfachen

Das eigene Tun oder Auftrage in einfachen
Satzen erlautern
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8.2.4 Texte verstehen

Vorlesen von Geschichten, Bilder zur Unter-
stitzung einsetzen (DAZ), Geschichten
nachspielen

8.3 Aktive Sprache

8.3.1 Bewusst Lautieren (auch eigene
"Wortschopfungen")

8.3.2 Einzelworte (Schlisselbegriffe) spre-
chen

8.3.3 Satze bilden

8.3.4 Grammatikalische Strukturen anwen-
den

8.3.5 Wortschatz erweitern

Spiegeln, aufgreifen, sprachliches Vorbild
sein (DAZ)

wiederkehrende rhythmische Sprachmuster
nutzen, Gedichte und Reime

Vorlesen

Satze richtig sprechen (sprachliches Vorbild
sein, DAZ)

Rollenspiele, Bilderblicher, Brettspiele,
(personliches) Fotoalbum

8.4 Soziale Kommunikationskompetenzen

8.4.1 Hinwenden

vgl. 3.3.1 Grobe Lokalisation von Umweltge-
rauschen

Kérperkontakt herstellen

8.4.2 Zuhoren

8.4.3 responsiv reagieren auf Kommunika-
tion

* Innehalten / Geduld aufbringen zu
warten

* Lacheln
* Imitieren

* Wechselseitig agieren und reagieren

Fingerspiele, Rollenspiele (dem Kind die
Moglichkeit der Aufnahme und Reaktion zu
geben, auch um Motivation zu erfragen),

Impulse des Kindes aufgreifen, spiegeln, be-
antworten

Uber Kérperkontakt Signale geben

8.4.4 "Ich-Konzept" bilden

Kinder, die noch nicht sicher in der Unter-
scheidung "ich-du" sind, den Namen mit
Personalpronomen nutzen (,Markus, du

.

70




8.4.5 "Wir-Konzept" bilden

Mit Gesten veranschaulichen, Gruppenmit-
glieder nennen/ertasten,

Kategorisieren ,die Klasse”, ,alle Jungs”,
,die Kinder, die an der Fensterseite sit-

"

zen ...

8.4.6 Grundlegende Gesprachs- und Kom-
munikationsregeln kennen und einhalten

Rituale einhalten, z.B. BegriiBung, Rede-
stein, Verabschiedung insbesondere, wenn
mehrere Personen anwesend sind, um sich
orientieren zu kdnnen (wer ist da, was pas-
siert, wer geht?), in Rollenspielen einliben

Anleitung zum gezielten Fragenstellen: Fra-
gen situationsbezogen stellen, nicht um
Kontakt aufzunehmen/ zu halten

8.4.7 Mimik/ Gestik erweitern

e emotionalen Ausdruck von Mimik er-

kennen/ verstehen / nutzen

e kommunikativen Einsatz von Mimik

erkennen/ verstehen / nutzen

e emotionalen Ausdruck von Gestik er-

kennen/ verstehen / nutzen

e kommunikativen Einsatz von Gestik

erkennen/ verstehen / nutzen

Spiele mit dem Spiegel, Rollenspiele, Mimik-
bildkarten

Mimik/Emotionen mit Erfahrungen/Situati-
onen des Kindes verknipfen (du hast ge-

weint, als du dir den Finger geklemmt hast,
als du ausgelacht wurdest, ... du warst trau-

rig)

8.5 Unterstiitzte Kommunikation

8.5.1 Korpernahe Kommunikation

zulassen

Basale Kommunikation, Kérperkontakt
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8.5.2 Kommunizieren auf der Signal-Charak-
ter-Ebene
e Korpernahe Gebarden zulassen und
verstehen
e Rituale verstehen

e Bezugsobjekte verstehen

e Ursache-Wirkung verstehen
Vgl. 10.1.1 Basale Spielfahigkeit

Kérpernahe Gebarden/ Body Signs am Kind
ausfiihren (allgemein giiltige oder individu-
elle)

Rituale anbieten (Lieder, Abldufe, Bilder als
Ankiindigungen)

Kontextgebundene Objekte anbieten (Real-
gegenstande, Miniaturen, Gegenstande als
Symbole)

Umfeldsteuerung durch Tastereinsatz (be-
vorzugt groRRe Tasten)

Vgl. 3.2.3 Gerausche mit Material erzeugen

8.5.3 Ja-Nein-Konzept bilden

Anlasse fiir die AuRerung von Zustimmung,
Ablehnung, WunschaulRerungen schaffen
und Zeit daflr einplanen (vgl. 8.5.4)

Anlasse fur ,,Nochmal“/,,beenden” schaffen

8.5.4 Korpereigene Kommunikationsformen
nutzen
e Blickverhalten
e Mimik
e lautieren
e Korperbewegungen aller Art
e Zeigegesten
e Gebarden beobachten, nachvollzie-
hen, imitieren und anwenden (kor-
pereigene Gebarden, Gebardensys-
tem)

Anlisse fiir die AuRerung von Zustimmung,
Ablehnung, WunschauRerungen schaffen
und Zeit dafiir einplanen

Kommunikationspartner miissen Bedeu-
tungszuordnungen in der Interaktion tber-
prifen

Entscheidung fiir ein Gebardensystem (ab-
hangig vom Umfeld -> DGS/ Deutsche Ge-
bardensprache, GUK/ Gebarden-unter-
stitzte Kommunikation, PORTA/ Deutsch-
schweizer Gebardensammlung - Haus
Tanne, Lautsprachunterstiitzende Gebarden
- UK-Gebarden Miinsterland etc.)
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8.5.5 Nicht-elektronische Kommunikations-
hilfen nutzen

e Erzdhlen

e Winschen

e Entscheidungen treffen

e Mitspielen

Fotokarten, Symbolkarten, Ordner mit grafi-
schen Symbolen, Kommunikationstafeln,
Kommunikationstagebilicher, Metacom als
Symbolsammlung, Kommunikationsleisten
mit Realgegenstianden, Miniaturen oder Ge-
genstanden als Symbolen, abstrakte taktile
Symbole

Anl3sse fuir ,Nochmal“/,beenden” schaffen

Ggf. Kooperation mit Beratungsstellen fir
UK

8.5.6 Elektronische Kommunikationshilfen
nutzen

e Einfache Tasten nutzen

e Tasten mit Ebenen nutzen

e Zwei oder mehr Tasten bedienen

e Zunehmend komplexere Kommuni-

kationsoberflachen nutzen
e manuelle Ansteuerung ausfiihren
e (ber Blicksteuerung ausfiihren

e auditives Scanning nutzen

Tasten verschiedener GroRRe und Auslose-
kraft (von groR zu klein, von leicht zu
schwer)

PC-Programm Sarepta einsetzen

Verschiedene Talker unterschiedlicher Kom-
plexitat, Tablet mit Kommunikations-App

Blicksteuerungs-Software und entsprechen-
des Modul als (Zusatz-)Ausstattung zum PC
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9. Selbststandigkeit und Lebenspraktische Fahigkeiten

Lebenspraktische Fahigkeiten und Fertigkeiten sind Alltagshandlungen, die es ermdglichen,
das Leben selbstbestimmt und unabhéangig zu gestalten. Das Erlernen dieser Handlungen fin-
det haufig durch Imitationslernen statt, was bei Kindern mit Sehbeeintrachtigung ganz oder
teilweise eingeschrankt ist. Deshalb werden "Tatigkeiten und Verhaltensweisen, die Blinde
und ... Sehbehinderte zur selbststandigen Bewaltigung des Alltags bendtigen, ... in speziellen
Trainingsmafinahmen von qualifizierten Rehabilitationslehrern in individueller Einschulung
durchgefiihrt." (Staatsinstitut flir Schulpadagogik und Bildungsforschung 2001, 19).

In der Frihférderung kénnen grundlegende Fertigkeiten und Fahigkeiten fiir das Training des
Rehabilitationslehrers wie z. B. grob- und feinmotorische Fahigkeiten, Vorstellungsvermégen
und Begriffsbildung angebahnt sowie einzelne Elemente spielerisch eingelibt werden. Um
moglichst wenig in die eigenstandige Handlungsplanung einzugreifen, sollte bevorzugt "Hand-
unter-Hand" gearbeitet werden; hierbei liegen die Hinde des Kindes auf den Handen der aus-
fihrenden Person, um die Handlung nachzuvollziehen und dann selbsttatig auszufiihren. Ge-
lingt dies nicht, sollte die Methode "Hand-auf-Hand" angewandt werden; hierbei fiihrt der
Erwachsene die Hande des Kindes. Durch diese Férderung des selbststandigen Handelns ent-
wickelt das Kind Wahrnehmung, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, kognitive Fahigkeiten,
Sprachverstandnis sowie fein- und grobmotorische Fahigkeiten. Auf dieser Grundlage Uber-
nehmen Rehabilitationslehrerinnen fiir Orientierung & Mobilitdt und/ oder LPF die weitere
gezielte Forderung. Bei Kindern mit komplexer Mehrfachbeeintrachtigung und Anbahnungs-
schwierigkeiten im Bereich "Essen und Trinken" ist eine enge Kooperation mit spezialisierten
Mund- und Esstherapeuten als Grundlage fiir eine Erweiterung der Selbststindigkeit erforder-
lich.
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Kompetenzen

Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung

9.1 An- und Ausziehen (iiberwiegend Beratung)

9.1.1 Sich aus- und anziehen lassen

e Erwartungshaltung aufbauen

e Abwehrhaltung reduzieren

e Sich auf die Situation einlassen

e Korper locker halten

e zeigen, wenn etwas zu unangenehm ist

e verschiedene Begriffe kennenlernen
(Kleidungsstiicke, Korperteile,
Bewegungen)

Rahmenbedingungen: entspannte Atmosphare,
angenehme Temperatur, ausreichend Zeit
einplanen, strukturierte, wiedererkennbare
Umgebung

ritualisierter Ablauf (z.B. Lied als "Startsignal”,
situationsaddquaten Gegenstand in die Hand
geben)

Ankundigung aller Handlungen
Versprachlichung der Handlung inkl. Benennen
der Kleidungsstiicke und der entsprechenden
Korperteile sowie der ausgefiihrten
Bewegungen (beugen, strecken, heben, drehen,
o)

groRe und weite Kleidung erleichtert das An-
und Ausziehen

9.1.2 Beim Aus- und Anziehen mithelfen

e durch Kérperbewegungen das Aus- und
Anziehen erleichtern

e lageverdnderung zulassen/ und
mitbewirken

e einzelne Schritte beim Aus- und
Anziehen selbst durchfiihren
(heruntergeschobene Socken tber die
Zehen ziehen, Hose hochziehen)

Aufforderungen an das Kind entsprechend
seiner Fahigkeiten (Beine und Arme hinhalten,
sich aufrichten, sich drehen)

Voribungen zum Greifen und Ziehen (einhadndig,
beidhandig)

Kind mit den entsprechenden Bewegungen
vertraut machen und damit eigenstandige
Bewegungen anbahnen

dem Kind Erfolgserlebnisse verschaffen, z.B.
indem es den letzten Teil der Handlung
selbststandig durchfiihren kann

9.1.3 Einzelne Kleidungsstlicke selbst ausziehen

o Kleidungsstiicke ohne Verschlisse selbst
abziehen (Mitze, Socken, Handschuhe)

o gedffnete Kleidungsstlicke selbst
ausziehen (Hose, Jacke, Schuhe)

e enge Kleidungsstiicke ausziehen
(Strumpfhose)

gleichbleibende Reihenfolge der Handlungen,
um Sicherheit zu gewinnen

weite oder etwas zu groRe Kleidungsstiicke
reduzieren die motorischen Anforderungen
(motorische Fahigkeiten werden nach und nach
verfeinert)

dem Kind Erfolgserlebnisse verschaffen, z.B.
indem man Verschliisse 6ffnet oder
Kleidungsstlicke bereithalt, die weniger
koordinierte Bewegungen erfordern
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e Kleidungsstiicke tGber den Kopf ziehen
(Pullover, Kleid)

9.1.4 Einzelne Kleidungsstiicke selbst anziehen

e Kleidungsstiicke erkennen und zuordnen
(Jacke/Armel - Arm)

e Kleidungsstiicke selbst auswahlen/
Wiinsche duBern

o Kopfbedeckungen selbst aufsetzen
(Kappen, Sonnenhut)

e in Kleidungsstiicke hineinschlipfen
(Rock, Schuhe - noch keine
Unterscheidung zwischen rechts und
links)

o offene Kleidungsstiicke selbst anziehen
(Jacke, Hose)

e enge Kleidungsstiicke selbst anziehen
(Socken, Strumpfhose)

o Kopf und Arme durch Kleidungsstiicke
stecken (Pullover, Kleid)

Eigenschaften und Materialbeschaffenheit von
Kleidungsstlicken benennen und erfahren lassen
(ein Pullover hat zwei lange Armel, der Schal ist
aus Wolle)

spielerische Ubungen: Kleidungsstiicke erraten,
ein bestimmtes Kleidungsstlick aus einem
Wischekorb suchen/ im Schrank wiederfinden,
Kleidungsstiicke sortieren (besonders blinde
Kinder brauchen viel Zeit und Ubung, bis sie
Kleidungsstlicke zuverlassig erkennen kdnnen)
Voriibungen fiir das Anziehen von Socken, z.B.
Spielsachen in Socken verstecken
Verkleidungskiste bereitstellen (hoher
Aufforderungscharakter, spielerischer Umgang)
schnelle Erfolgserlebnisse ermdoglichen, indem
das selbststandige Anziehen erleichtert wird,
z.B. Kleidung richtig anreichen, weite Kleidung
anbieten

Hilfestellungen geben, wie Kleidungsstiicke
moglichst schnell angezogen werden kénnen
(beim Anziehen von Jacken zuerst die Kapuze
aufsetzen, Strumpfhosen erst aufkrempeln)
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9.1.5 Mit Verschliissen umgehen

Verschliisse kennenlernen und
unterscheiden (Klettverschluss,
ReiRverschluss, Haken und Osen,
Druckknopfe, Knopfe, Schnallen,
Schniirsenkel)

Verschliisse an der Kleidung finden

ReiBverschluss hoch- und
herunterziehen (ohne Ein- bzw.
Aushaken)

zunehmend schwierigere Verschliisse
offnen (Klettverschlisse,
ReiBverschlisse, Schleifen,
Schiebeknopfe, Druckkndpfe, Kndpfe,
Schnallen)

zunehmend schwierigere Verschliisse
schlieBen (Klettverschlisse,
Schiebeknopfe, Druckknopfe,
ReiRBverschliisse, Knépfe, Schnallen,
Schleifen)

bei Bedarf Hilfe zum Offnen und
SchlieBen anfordern

motorische Vorlibungen: grolRe Knépfe durch
entsprechende Schlitze eines Kartons oder
verschiedene Stoffstiicke schieben

Spielzeug mit Verschllssen (Verschlusspuppen, -
wirfel, Blicher), entsprechende Geschichten
dazu erzahlen

Schlisselring am Reillverschluss befestigen
(erleichtert Orientierung und das Greifen)
beim Uben von Schleifen zwei unterschiedliche
Schnire verwenden, um den Verlauf der
Schnirsenkel intensiv verfolgen zu kdnnen;
Enden der Schniire farbig hervorheben; ggf.
doppelten Anfangsknoten binden
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9.1.6 Sich selbststandig aus- und anziehen

e eigene Kleidung wiederfinden

e zurechtgelegte Kleidung selbststandig
anziehen

e Kleidung nach dem eigenen Geschmack
auswahlen

e Reihenfolge von Handlungsabldufen
beachten (Unterhemd vor Pullover)

e Unterscheidung von Vorder- und
Riickseite (Pullover, Hose) sowie links
und rechts (Schuhe) und die Kleidung
entsprechend handhaben

e falschen bzw. unpassenden Sitz der
Kleidung wahrnehmen (z.B. falsch
herum, unpassende GroRe)

e Erkennen von innen und auBen und die
Kleidung ggf. entsprechend wenden

e Wirkung von Farben und
Farbkombinationen kennenlernen
(geschlechtsspezifische Farben, auffallige
Farben im StralRenverkehr)

e Kleidung situationsentsprechend
auswahlen (Wetter, Anlass)

e Anschaffungswiinsche duRern

Kleidung immer am gleichen Ort aufbewahren
sowie gleichbleibende Ordnung im
Kleiderschrank/ Schuhregal beibehalten

Tipps zum Erkennen und Unterscheiden von
vorne — hinten/ innen — auRen (Aufdruck auf der
Vorderseite, Etikett am Kragen, Kapuze)
Besonderheiten der eigenen Kleidung als
Wiedererkennungswert verdeutlichen
(markante Kennzeichen der eigenen Jacke, ggf.
eigene Markierung z.B. durch Schlisselanhanger
am ReiBverschluss)

Wettergeschichte erzahlen und dazu
entsprechende Kleidung auswahlen

auch mit Kindern mit Blindheit Gber Wirkung
von Farben sprechen

(Quatsch-)Spiele in den Vorgang des An- und
Ausziehens einbauen, um SpaR und Freude am
Prozess aufzubauen/aufrecht zu halten
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9.1.7 Kleidung in Ordnung halten

Unterschiedliche Aufbewahrungsorte
und -arten fur Kleidung kennen lernen
(Garderobe mit Haken; Kleiderschrank
mit Fachern und Schubladen)

eigene Kleidungsstiicke und Utensilien
entsprechend aufbewahren (z.B. Schuhe
ins Regal, Jacke an den Haken, Socken in
die Schublade, Sonnenbrille ins Etui im
Rucksack)

gebrauchte Kleidung wegraumen

bei beschadigter oder beschmutzter
Kleidung Bescheid sagen

saubere Kleidung als schon empfinden

Garderobe gut erreichbar anbringen

In der Kindertageseinrichtung einfach
zuganglichen Platz zuweisen (am Anfang oder
am Ende der Reihe bzw. in einer Ecke), um die
Orientierung zu erleichtern

Schrank mit vielen Sortierungsmaglichkeiten
(Facher, Schubladen, Kisten)
Markierungssystem im Kleiderschrank/ an der
Garderobe (z.B. Farben oder groRe,
kontrastreiche, einfach gestaltete Bilder/
Symbole, Fotos)

individuelle Sortierungssysteme Uberlegen (nach
Farbe, Material, lang, kurz), fiir Kinder ohne
Farbwahrnehmung z.B. T-Shirts farblich
sortieren

ggf. Farberkennungsgerat besorgen
Aufbewahrungssystem zur Trennung von
getragener und sauberer Wasche

9.2 Essen und Trinken (liberwiegend Beratung)

9.2.1 Sich Nahrung anreichen lassen

eine Vorstellung von der
Nahrungsaufnahme entwickeln

Trinkflasche wahrnehmen
Trinkflasche akzeptieren
Milchnahrung saugen und schlucken

Trinken aus einer Flasche mit
Unterstutzung

Brei vom Loffel nehmen

Folgenahrung akzeptieren

Angebotene Nahrung immer benennen
Rituale entwickeln, um das Kind auf die
Nahrungsaufnahme vorzubereiten: Latzchen
umbinden, Begleitung durch ein Lied, etc.
Loffel in die Hand des Kindes geben und es
damit experimentieren lassen

Bewegungen gemeinsam durchfihren,
insbesondere bei Kindern mit Blindheit
Kontrastreicher Teller und Loffel, auf
Set/Unterlage

Verschiedene Sauger, Trinkflaschen mit Griffen
und Loffel ausprobieren/kennenlernen
Orientierungsstrukturen fiir das selbststandige
Essen anbahnen
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9.2.2 Selbststandig essen

o am Keks mit eigenstandigem Festhalten
lutschen und saugen

e Nahrung selbststandig zum Mund fiihren

e Essenshappen von einer Unterlage
nehmen

e den Loffel mit geringer Hilfe in den
Mund schieben

e den Loffel waagerecht halten
o geflllten Loffel zum Mund flhren

o selbststandig mit Loffel Nahrung vom
Teller nehmen

e selbststandig mit dem Loffel essen

e vorbereitete Nahrungshappen mit der
Gabel aufspielSen

e die Nahrung auf die Gabel schieben
e Nahrung mit der Gabel zerkleinern

e die Nahrung sicher mit der Gabel zum
Mund flahren

e Auf dem Teller liegende Speisen
abtasten

e Essbares und nicht Essbares
unterscheiden

e Lebensmittel unterscheiden und
benennen kénnen (nach Geschmack,
Geruch)

vgl. 4. Olfaktorische und Gustatorische
Wahrnehmung

e Besteckteile unterscheiden und
benennen kénnen

e mit dem Messer hantieren

Viele Tasteindriicke zulassen

Viele unterschiedliche Happchen oder Kekse
anbieten

Rutschfeste Unterlagen als Platzbegrenzung
geben einen sicheren Handlungsraum

Auf ausreichende Kontraste achten
(Geschirr, Flussigkeiten)

Wenige Stiicke anbieten fordert gezieltes
Suchen und erleichtert das Greifen auf dem
Teller

Beim Essen mit dem Loffel nicht zu
diinnflissige Nahrung anbieten;

gut geeignet sind Brei, Joghurt oder Pudding
Variieren der Lebensmittel nach Form und
Konsistenz

Teller mit hohem Rand verwenden
Spezielle Kinderbestecke anbieten und
ausprobieren lassen

Mit dem Besteck tasten; nicht mit den
Fingern

Das Essen immer gleich auf dem Teller
anordnen

Tastspiele — Lebensmittelmemory
Sortieribungen

Aufbau eines Messers kennenlernen: Griff,
Schneidekante

Zunachst stumpfe Messer aus Holz und
weiche Lebensmittel verwenden

Den ,Briickengriff” kennenlernen

Senkrechte und waagerechte Schnitte tiben
Dosen aller Art, Dreh- und
Schraubverschlisse, Tuten, Glaser
Ratespiele: ,Was ist in der Verpackung?“
schatzen, horen, riechen, tasten
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Nahrung mit dem Messer zerteilen
mit dem Messer Nahrung verstreichen
Schneidetechniken variieren
Lebensmittelverpackungen erkennen

Lebensmittelverpackungen 6ffnen
(drehen, reillen, schneiden)

selbststdandig den Teller flllen und die
richtige Menge wahlen

Essgewohnheiten beachten

mit Messer und Gabel essen
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9.2.3 Selbststandig trinken

e mit Unterstlitzung aus einer Lerntasse
trinken

e Trinkflasche ohne Unterstiitzung halten

e die Lerntasse mit beiden Handen halten
und selbststandig daraus trinken

e die Lerntasse mit einer Hand halten

e mit Unterstiitzung aus einer normalen
Tasse trinken

e selbststandig aus einer normalen Tasse
trinken

e die Tasse nehmen, halten, trinken und
wieder abstellen

e mit dem Strohhalm trinken

e Umgang mit Flissigkeiten und Gefalien
anbahnen

e kleine Menge Fllssigkeiten selbst-
standig eingielRen

Flllmenge im Glas Uberpriifen

Markieren der Trinkflasche durch optisch oder
akustisch auffallige Materialien
(Neonklebeband, gehikelter Uberzug in
Streifenoptik, Glockchen)

Durch Klopfzeichen anzeigen, dass die Tasse auf
dem Tisch steht. Die Tasse gemeinsam zum
Mund fihren und wieder absetzen, damit das
Kind lernt, die Tasse nicht einfach fallen zu
lassen

Verschiedene Schiittspiele, eingiefen und
ausgieBen mit Bechern, Flaschen etc.
beidhdndiges Hantieren mit unterschiedlichen
Gefallen fordern

9.2.4 Ordnungsstrukturen am Esstisch kennen-
lernen

e sich am Essplatz und auf dem Teller
orientieren

e Anordnung von Besteck und Geschirr
beim Essen kennenlernen

e Teller, Tasse und Besteck an seinem
Essplatz positionieren

e Nahrung und Getrank dem Geschirr
korrekt zuordnen

e Den Tisch abrdumen (Geschirr, leere
Verpackungen)

Das Kind in den Alltag einbinden, beim
Tischdecken helfen lassen und die
Unterstlitzung kontinuierlich abbauen

So viel wie moglich selbststandig machen lassen
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9.3 Korperpflege (iliberwiegend Beratung)

9.3.1 Sich baden und waschen lassen
e Erwartungshaltung aufbauen
e Sich auf die Situation einlassen
e planschen als schon empfinden
e korperliche Reize durch Waschlappen,
Hand, Schwamm etc. tolerieren
vgl. 5.1.4 Reize langer und ohne Abwehr
wahrnehmen
e Gesicht und Korper waschen lassen
e zeigen, wenn etwas zu unangenehm ist
e Bediirfnis nach Sauberkeit entwickeln
e verschiedene Begriffe kennenlernen
(Korperteile, Hilfsmittel, Bewegungen)
e sich abtrocknen lassen
e sich eincremen lassen

enge Zusammenarbeit mit dem Elternhaus
notwendige dullere Bedingungen: Badewanne,
Dusche, Waschbecken (fir Kleinkinder oder
Kinder im Rollstuhl)

damit sich das Kind sicher fiihlt und die Situation
als angenehm erlebt: wenig und gut
temperiertes Wasser, Haltegriffe an der Wand,
rutschfeste Matte, evtl. Babywanne oder
Sitzhilfe fiir Kinder mit Kérperbehinderung
entspannte Atmosphare

Ankiindigung und Versprachlichung aller
Handlungen

vielfaltige Spielmdoglichkeiten durch
Plastikflasche, Schwimmtier, Becher etc. bieten
durch verschiedene Hilfsmittel, wie z.B.
Schwamm, Waschlappen, weiche Biirste etc.
korperliche Reize erleben lassen

fiir Kinder mit hoher Sehbeeintrachtigung
Wasser durch farbigen Badezusatz farben

9.3.2 Nase putzen
e sich die Nase putzen lassen
e Mund und Nase mit (gereichtem) Tuch
abwischen
e selbststindig Taschentuch benutzen

Schnauben
Taschentuch ankiindigen (taktil, verbal)
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9.3.3 Zahne putzen

den Mundraum empfinden
,Zahnbewusstsein” entwickeln

mit der Zahnbirste den Mundraum
erfahren

Zahneputzen tolerieren

mit Hilfe die Zahne putzen

ohne Hilfe putzen

Zahnpasta auftragen

ausspucken und ausspulen, ohne das
Wasser zu verschlucken
Zahnbiirste reinigen

auf Empfindlichkeiten achten, ggf.
Desensibilisierung des Mundraumes durch
Stimulation der Lippen- und Wangenmuskulatur,
z.B.: Streichen Uber die Haare, Stirn, Wangen
und Lippen, vorsichtiges Streichen mit dem
Zeigefinger Gber das Zahnfleisch
Bewusstmachen der Zdhne durch Lernhilfen
(gef. Absprache mit Logopadin): Zahne ertasten,
dagegen klopfen mit Zunge und Fingern.
vorsichtiges Erkunden des Zahnraumes mit der
Zahnbrste

Verschiedene Zahnbiirsten testen
(Lernzahnbiirste, mit weichen und harten
Borsten, elektrische)

Kind mit den entsprechenden Bewegungen
vertraut machen (ggf. Hand-auf-Hand-Methode)
Zahnputztechnik vermitteln, z.B. nach der KAI-
Methode: Kauflachen, aulRen, innen)
Zahnbdrste mit auffalliger Farbe/ Design wahlen
Zahnpastatuben, bei denen der Deckel am
Verschluss befestigt ist, erleichtern die
Selbststandigkeit (besonders fiir Kinder mit
Blindheit)

Voriibungen zum Ausdriicken der Tube
durchfuhren, z.B. Wascheklammern um
Pappstlick klammern, Knackfrosch driicken

auf angemessene Kraftdosierung achten

Vgl. 6.2 Kraftdosierung

84




9.3.4 Hande und Gesicht selbst waschen

die Wasserhahne bedienen
die richtige Temperatur einstellen

Hande waschen (dabei Seife benutzen)

Waschlappen benutzen
Abtrocknen

Utensilien zurechtlegen und zuriicklegen

(z.B. Handtuch, Seife etc.)

ritualisierter Ablauf bzw. auf immer gleichen
Handlungsablauf achten

je nach Armatur Voriibungen im Schrauben oder
Ziehen durchfiihren, z.B. Glas auf- und
zudrehen, Kiichenuhr aufziehen, Spieltier
aufziehen

Vorilibungen fiir das Reiben der Hande
durchfihren, z.B. Knetmasse zwischen den
Handen rollen, Papier zu einer Kugel rollen
Kind mit den entsprechenden Bewegungen
vertraut machen

beim Bedienen der Wasserhahne die Farben
blau und rot unterscheiden, zuerst die blaue
Seite bedienen. Angemessene Kraftdosierung
beim Drehen/ Ziehen des Hahnes einliben
RegelmiRige Gelegenheiten zum Uben bieten
(vor/ nach dem Essen, nach dem Toilettengang)
fiir gute Erreichbarkeit sorgen (stabiler Hocker)
besser Seifenspender als flutschige Seife
bereitstellen

farbige Seife verwenden, Waschlappen zum
Hineingreifen

9.3.5 Haare pflegen

Haare birsten akzeptieren, Kopf ruhig

halten

Kamm und Burste addaquat benutzen

Haare waschen tolerieren
Haare abtrocknen/ fohnen lassen

beim Haare waschen mithelfen (Kopf

zurlicklehnen, Waschlappen vor die

Augen halten)
Haare mit Hilfe waschen
Haare schneiden lassen

spielerisches Einliben anhand von Puppen
Rollenspiele: "Beim Friseur"

angemessene Kraftdosierung einliben

dem Kind evtl. zweiten Kamm/ Blirste zum
Spielen in die Hand geben

Kinder mit Blindheit haben oft eine groRe
Abneigung gegen Haare waschen, da sie in dem
Moment weniger horen. Deshalb besonders
behutsam und kleinschrittig vorgehen und alle
Handlungen unbedingt ankiindigen.

Shampoo wahlen, das nicht in den Augen brennt
und angenehm riecht.
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9.4 Sauberkeitserziehung (liberwiegend Bera-
tung)

9.4.1 Ausscheidungsvorgange wahrnehmen
e trockene Windeln als angenehm erleben
e Saduberung dulden und mitmachen
e volle Windeln bemerken und reagieren
e auf das Einndssen aufmerksam machen
e (die Sduberung erleichtern)
e den Gang zum Topf mit angenehmen

Erfahrungen verkniipfen

entspannte Atmosphare (soziale Zuwendung,
freundlicher Raum)

Lernhilfen: z.B. eine Koppelung: trocken =
erwinscht herstellen

bei trockenen Windeln loben
Hautempfindung bewusst machen
entsprechende Kinderbiicher zur Motivation
zum Trocken werden anbieten

9.4.2 Bediirfnis erkennen und anzeigen
e durch Zustimmung bei Nachfragen
e durch verbale oder nonverbale Zeichen
e Notdurft aufschieben

in einem bestimmten, immer gleich bleibendem
Zeitabstand und ritualisiert immer vor Verlassen
des Hauses nachfragen, ob das Kind auf die
Toilette gehen muss.

Zustimmung und Erfolg verstarken

9.4.3 Selbst auf den Topf/ die Toilette gehen
e mit Hilfe beim An- und Ausziehen
e nach Aufforderung und ohne Hilfe
e selbststindig zu bestimmten Zeiten
e auf das Ergebnis stolz sein

Voriibungen: An- und Ausziehen einfacher
Kleidungsstilicke (ohne Knopfe und
Reilverschlisse)

Rhythmus fiir die Aufforderung zum
Toilettengang beachten und einhalten

9.4.4 Toilette selbststandig benutzen
e Toilettenpapier benutzen
e Spilen
e sich anziehen
e Hande waschen
e Toilette sauber hinterlassen (mit der
Blrste reinigen)

Erlernen und Einliben einer bestimmten immer
gleich bleibenden Reihenfolge der Handlungen
Notwendige dullere Bedingungen (besonders
bei Kindern mit Blindheit): fester Standort fiir
Toilettenpapier und Pflegeutensilien, z.B. Seife
evtl. farbiges Toilettenpapier anbieten bzw. auf
Kontrast zur Wand achten

bei Kindern mit Blindheit: ritualisierter Ablauf,
also: Toilettensdauberung nach jedem
Toilettengang
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9.5 Umgang mit Hilfsmitteln

9.5.1 Akzeptanz

e Seine individuellen Hilfsmittel als
hilfreich kennenlernen und akzeptieren

e Hilfsmittel mit sich fiihren (z.B.
Monokular am Trageriemen,
Wechselbrille im Etui)

o selbstverstandlich und selbstbewusst mit
seinen Hilfsmitteln umgehen

Hilfsmittel (auch Brille) moglichst frihzeitig
einfihren

Hilfsmittel in praktischen Situationen erproben
Erfolgserlebnisse verschaffen

motivierende Ubungen (Aufkleber finden lassen,
Lego-Bauanleitungen, Lieblingsbuch etc.)
Kinderblicher mit entsprechendem Thema
anbieten, z. B. Meine Brille kann zaubern; So
sehe ich - Mia im Kindergarten....

vgl. 1.1.2. spezifische Hilfsmittel bei
Sehbeeintrachtigung

vgl. 11.4 Auseinandersetzung mit der
Sehbeeintrachtigung

9.5.2 Lagerung und Pflege

e Hilfsmittel bei Nichtgebrauch adaquat
lagern (Brille im Etui, Lupe und
Monokular im Beutel)

e bestimmten Aufbewahrungsort festlegen
(zu Hause, in der Kindertagesstatte)

e Aufbewahrungsort ggf. kennzeichnen

e Hilfsmittel regelmalig putzen bzw.
saubern

Brillenputztiicher aus Mikrofaser an
verschiedenen Platzen bereithalten
Hinweis: Brille nicht auf die Glaser legen
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9.5.3 Nutzung/ Anwendung von optischen
Hilfsmitteln
Brille auf- und absetzen kdnnen

e Brille bei Bedarf wechseln kénnen

e Nutzen des Hilfsmittels erkennen

e Hilfsmittel adaquat halten (z.B.
Monokular im Faustgriff)

e Erlernen und Anwenden von folgenden
Wahrnehmungstechniken:

— Fokussieren — zu sehende Dinge scharf
stellen (z.B. Monokular einstellen)

— Spotting — das zu sehende Objekt/ Detail
finden und benennen (sich kérperlich
entsprechend ausrichten, Monokular/
Lupe fir Detailerkennung benutzen)

— Scanning — mehrere zu sehende Dinge
sukzessive erkennen (Anfangspunkte wie
z.B. Zeilenanfang finden, Bereich mit
Monokular/ Lupe systematisch
absuchen)

— Tracing — gewlinschte Objekte lGber eine
Leitlinie verfolgen (Anfang der Leitlinie
erkennen und diese verfolgen; Kopf,
Hand und Monokular entsprechend
koordinieren)

— Tracking — ein bewegtes Ding verfolgen
(sich korperlich entsprechend
mitdrehen)

verschiedene Ubungen fiir die einzelnen
Wahrnehmungstechniken anbieten; generell
gilt: je kleiner, zahlreicher, detailreicher,
kontrastarmer und entfernter die Bilder und/
oder Objekte sind, desto schwieriger wird es.
Fokussieren: Verschiedene Bilder und
Gegenstande in ein paar Metern Entfernung
aufstellen und das Kind sucht durch Justierung
des Monokulars die beste Scharfeeinstellung.
Hilfestellung durch die Voreinstellung auf Fern-
bzw. Nahsehen.

Spotting: Verschiedene Bilder und/ oder
Gegenstande werden dem Kind angeboten, die
es noch ohne Hilfsmittel in der Ferne erkennen
kann, sodass es mit dem Finger darauf zeigen
und den Korper danach ausrichten kann. Die
Detailwahrnehmung der Bilder und/ oder
Gegenstande erfolgt anschlieBend mit dem
Hilfsmittel.

Scanning: Verschiedene Bilder werden dem Kind
in einem Raster angeboten (Rasterfolie auflegen
oder per Tageslichtprojektor/ Beamer an die
Wand projizieren). Das Kind sucht das Bild
mithilfe der Rastervorlage Reihe fiir Reihe von
links nach rechts/ von oben nach unten ab, bis
es das Ding entdeckt und benennt.

Tracing: Verschiedene Bilder und/ oder
Gegenstande werden dem Kind entlang einer
Leitlinie angeboten. Das Kind soll der Leitlinie
folgen und die angebotenen Bilder und/ oder
Gegenstande benennen. Dabei kdnnen
Realobjekte an einem Seil, Zeichnungen auf
Plakaten oder Tafeln sowie an die Wand
projizierte Zeichnungen angeboten werden.
Tracking: Verschiedene Bilder und/ oder
Gegenstande werden dem Kind in Bewegung
angeboten z. b. durch den Einsatz von
elektrischen Eisenbahnen, ferngesteuerten
Autos, vorbeigetragenen Schildern,
Bildschirmschonern etc.
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ergonomische Arbeitshaltung einhalten
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9.5.4 Anbahnung des Langstockeinsatzes bei
Kindern
e Kennenlernen des Prinzips des
ywverlangerten Arms”
e angemessene Handhaltung benutzen:
Stock wird in die nattirliche Haltung der
Hand (hdangend neben dem Korper)
hineingelegt
e die Stockspitze ist vor dem Kind (nicht
daneben) und stets auf dem Boden
e mit Hilfe des Stocks unterschiedliche
Untergrundarten sowie Hindernisse
erkennen und sich an ihnen entlang
tasten
e fiir den Fall von Verlust oder
Beschadigung Korperschutztechniken
kennen lernen

vgl. 7.5.1 Techniken der sehenden Begleitung
vgl. 7.5.2 Korperschutztechniken erlernen

vgl. 7.5.3 Nutzung des Langstocks

vgl. 7.5.4 Grundlegende Orientierungstechniken
vgl. 3.3.4 Echolokalisation und fir detaillierte
Teilkompetenzen und weitere methodische Hin-
weise: Anhang Echolokalisation

Schiebespielzeug und Lauflernwagen einsetzen
Kinderlangstocke (z.B. von Anderes Sehen, Ber-
lin), Vorschulstock mit T-Griff und Rolle (von
Prof. Dr. Brambring), Adaptierte Mobilitatsge-
rate (z.B. Mobifit)

Langstock einen Namen geben, verzieren
(spezielle Kuscheltiere, ...)

Langstock zu den Spielsachen legen

ggf. auch die Eltern mit einem Stock versorgen
Stock nicht als Gehhilfe oder zum Aufstiitzen
verwenden

Hande nach vorne strecken

an Mdébeln entlang laufen

Rehabilitationslehrer fiir Orientierung & Mobili-
tat hinzuziehen, wenn der systematische Einsatz
des Langstocks geschult werden soll.
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9.5.5 Licht/ Beleuchtung

e unterschiedliche Beleuchtungsarten
kennenlernen (auch z.B. als Spot oder
weit eingestellt)

e gute Beleuchtungsarten herausfinden

e Hilfe einfordern, falls die Beleuchtung
nicht ausreichend ist oder blendet

e Lichtschalter und Jalousinen/ Rollos/
Vorhdnge kennenlernen

e Lichtschalter und Vorhange etc. selbst
bedienen/ nutzen kbnnen

e tragbare Leuchten kennenlernen

e sich im Raum einen Platz entsprechend
seiner Bedirfnisse suchen (am Fenster,
frei von storenden Reflexionen etc.)

e sich auBerhalb von Gebauden gegen
Blendung schiitzen (Sonnenbrille/ Kappe
mit sich filhren und nutzen)

Verschiedene Leuchten anbieten
Verschiedene Lichtfarben anbieten z.B.
Discokugel

9.6 Ordnungsstrategien

9.6.1 (Eigene) Dinge kennen

e Dinge/ Gegenstiande kennenlernen und
situationsangemessene Bezlige
herstellen (Loffel — Kiiche, Zahnbirste —
Badezimmer)

e erkennen, dass Dinge einen bestimmten
(Aufbewahrungs-) Platz haben

e fremde und eigene Dinge voneinander
unterscheiden

mit den Materialien umgehen und diese
benennen

Dinge begreifbar machen (insbesondere bei
Kindern mit Blindheit)

verbale Unterstiitzung, also Erklarung zu Name,
Funktion, Material, Oberflachenbeschaffenheit
etc. geben

Dinge mit den Kindern an die dafiir
vorgesehenen Platze zurlickbringen (Zahnbirste
in den Zahnputzbecher)
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9.6.2 Ordnung als Hilfe bei der Orientierung

erkennen

° erkennen, dass Dinge einen bestimmten
(Aufbewahrungs-)Ort haben

° die alltagliche Umgebung kennen

. Ordnungshilfen bzw. —strategien kennen

° Positionsbegriffe kennen (auf, unter, oben,
unten, neben, vorne, hinten)

. Den eigenen Lern- und Arbeitsplatz
einrichten

standiges Wiederholen bzw. ritualisierte Abfolge
von Handlungsabldufen (z.B.: Zahnbirste hat
ihren bestimmten Platz im Badezimmer)
gemeinsam ausgewdhlte Markierungen (bei
Kindern mit Blindheit taktil erfahrbar) an
Regalen, Kisten, Schubladen anbringen, um dem
Kind die Zuordnung zu erleichtern

gemeinsam mit dem Kind Ordnungsregeln
erarbeiten und einlben, z.B.: "alle Sachen, die
ich gebraucht habe, lege ich auf ihre
(markierten) Platze zurick"

Positionsspiele z.B. Stofftiere verstecken oder
mit Instrumenten, vom Kind ausgehend
durchfiihren (,Wo bin ich?“), draufzeigen und
verbalisieren

gemeinsam mit dem Kind Themenkisten
bestiicken (Puppenkiste, Puzzlekiste, Malkiste,
Blicherregal)

flr Kinder mit Blindheit: Beschriften von
Gegenstanden, Tiren, Sitzplatzen mit
Brailleschrift

verbale Begleitung

9.6.3 Dinge in Ordnung halten

e Gegenstande und Dinge des taglichen
Gebrauchs finden und wieder an ihren
Bestimmungsort zurtickbringen (z.B.
Kleidungsstiicke an ihren festen Platz im
Schrank Bestimmungsort legen)

e vor einer neuen Tatigkeit benutzte
Spielsachen wieder aufrdumen

e darauf achten, dass Dinge nicht
beschadigt werden oder verloren gehen

e bei Verlust suchen oder Bescheid geben

e Beschadigungen mitteilen

e verschmutzte Objekte reinigen

Suchspiele durchfihren

ritualisierte Abfolge von Handlungsabldufen
(Jacke -> Garderobe, Schuhe -> Schuhregal)
verbale Unterstiitzung

Besonders Kinder mit Blindheit benétigen feste
Strukturen und sind auf Ordnung angewiesen,
um Dinge wiederzufinden
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9.6.4 Veranderungen und zeitweilige Unordnung
ertragen

e Veranderungen akzeptieren
e bei zeitweiliger Unordnung nicht aus
dem seelischen Gleichgewicht kommen

Veranderungen (z.B. das Umstellen von Mdébeln)
ankindigen (besonders fir Kinder mit Blindheit
wichtig)

Veranderungen gemeinsam mit dem Kind
erkunden
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9.6.5 Verstandnis von Zeit Verbale und/ oder gegenstandliche

e basale wiederkehrende Ablaufe (er-) Ankundigung von anstehenden Tatigkeiten oder
kennen und Erwartungshaltung Ereignissen (z.B. Morgenkreis mit Klingel
aufbauen: Nahrungsaufnahme, anklndigen, Therapiezeiten durch festgelegte
Korperpflege, Schlafzeiten. Fotos/ Bezugsobjekte der einzelnen

e Tageszeiten (morgens, mittags, abends, | Therapeuten verdeutlichen)
nachts) kennen lernen Ausdifferenzierung mit Ablaufplanen moglich,

e institutionelle wiederkehrende Abldufe | z.B. mit Metacom-Symbolen oder Fotos
(er-)kennen und Erwartungshaltung veranschaulichen

aufbauen: Ankommen, Garderobe,
Morgenkreis, Frithstiickszeit, Spielzeiten, |2-B. Tag und Nacht durch Licht bewusst machen

Mittagessenzeit, Therapiezeiten,
Abholzeiten etc. (taktile) Lernuhr, sprechende Uhr, groRe

e Kennenlernen méglicher akustischer Sanduhr, Wecker, Eieruhr
und/ oder bildlicher Hilfsmittel zur
Einleitung von neuen Abldufen (z. B.
Morgenkreis wird durch Klingel bekannt
gegeben)

e basales Verstandnis von Vergangenbheit,
Gegenwart und Zukunft entwickeln
(gestern, heute, morgen)

e Zeitbegriffe und Einteilungen von Zeit
kennenlernen (Minuten, Stunden, Tage)

e Wochentage kennen lernen
(Unterscheidung von Wochentagen/
Wochenende, feste Termine wie zum
Beispiel FuRRballtraining)

e feste Termine innerhalb eines Jahres
kennen (Geburtstag etc.)

e Jahreszeiten am Erscheinungswechsel
der Natur (er-)kennen, unterscheiden
und benennen (z.B. Herbst: bunte und
fallende Blatter, Wind, Regen)
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10. Spiel- und Lernverhalten

"Man spricht von Spielen, sobald Kinder Spal8 daran haben, sich mit [...] Spielzeug zu beschaf-
tigen. Der Zweck des Spielens besteht [...] allein im spielerischen Umgang mit dem Material"
(Dik 2006, 158), wobei jeder Gegenstand, der motivierend ist, Spielzeug sein kann. "[...] die
Initiative geht vom Kind aus" (ebd.), beim Spiel werden Fahigkeiten nahezu aller Entwicklungs-
bereiche ausprobiert und erworben. Die Spielentwicklung von Kindern mit Sehbeeintrachti-
gung verlauft in den gleichen aufeinander aufbauenden Phasen wie bei normalsichtigen Kin-
dern. Aufgrund der Sehbeeintrachtigung wirkt das Spiel teilweise anders "und die Entwicklung
nimmt mehr Zeit in Anspruch" (ebd., 157).

Eine Sehbeeintrachtigung schrankt den Informationsgewinn tber die AuRenwelt und Gber den
eigenen Korper ein und kann somit die visuelle Neugierde reduzieren (vgl. Zihl 2012, 107).
Babys mit Blindheit erleben oft weniger Reize in ihrer Umgebung als sehende Kinder, bei de-
nen "extern gesteuerte, d.h. durch einen Reiz ausgeldste, visuelle Aufmerksamkeitsorientie-
rung bereits im 1. LM beobachtbar ist" (Zihl 2012, 30). Das fihrt dazu, dass Kinder besondere
Strategien zur Steuerung der Aufmerksamkeit und zum Erwerb einer verwertbaren (visuellen)
Erfahrung entwickeln. Sie erbringen im Vergleich zu normalsichtigen Kindern eine deutlich ho-
here Leistung, die oft einen erhdhten Zeitaufwand, Aufmerksamkeitsfluktuationen und eine
raschere Ermidung nach sich zieht (vgl. Zihl 2012, 105).

Kinder mit Sehbeeintrachtigung zeigen oftmals weniger Anreiz und Eigenmotivation, einen
Spielgegenstand zu greifen oder zu wahlen. Eine einladend gestaltete Umgebung, die alle Sin-
nesbereiche anspricht, ist besonders gut geeignet die Freude an dem Spiel zu provozieren.
Teilweise muss das Spielen von Kindern mit Sehbeeintrachtigung zunachst angeleitet oder gar
geflhrt werden. Den Kindern muss viel Zeit, Wiederholungsmoglichkeit und teilweise an ihre
Bedingungen angepasstes Spielzeug zum Spielen angeboten werden, um Eigenaktivitat zu ini-
tiieren. (vgl. Nielsen 1996; Zihl 2012, 105 ff.).

Der soziale Aspekt des Spielens wird in Kapitel 11 Sozial-emotionale Entwicklung bertcksich-
tigt.
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Kompetenzen

Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung

10.1 Spielentwicklung

10.1.1 Basale Spielfahigkeit — erkunden
e auf Spielangebote reagieren

e Spielangebote manipulieren

Zundachst einen Gegenstand erkunden

Kérperduschen, Greiflinge, Bélle, Rasseln, ei-
gene Hande/ FuRe, schwarz-weill und/ oder glit-
zernde Materialien (beklebte CDs, gestaltete
Bretter, kontrastreiche Leporellos), Stapelbe-
cher, - tirme, Bauklotze, Spielzeuge, die sich be-
wegen (Kugelbahnen, elektronische Spielmateri-
alien), etc.

s. 0.; Naturmaterialien am Gummiband oder als
Menge im Schuhkarton, Haushaltsgegenstande,
Knete, Objekte mit beweglichen Teilen (Kurbel,
Hebel)

Tastvorlieben bericksichtigen
Objekte im Handtastraum anbieten

Objekte anbieten, die bei Manipulation ein Ge-
rausch oder Licht abgeben (Ursache-Wirkungs-
Prinzip nachvollziehen)

10.1.2 Kombiniertes Spiel — vergleichen
e Gleiches und anderes finden und unterschei-
den

Formen unterschiedlicher Grof3e, Spielzeugge-
schirr, Bilder + Fotos als Vorlagen, Schleichtiere,
Stofftiere, Umrissbilder und Volldarstellung

etwas vorbauen und nachbauen lassen

Fehler einbauen und durch Vergleichen finden
lassen
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10.1.3 Funktionelles Spiel — benutzen
e Entwicklungsentsprechende Spielangebote

Stapelbecher und —tlirme, Formensteckdosen,
Magnettafeln, Klettspielzeug, Kugelbahn, Steck-
puzzle, Orff-Instrumente, Aquadoodle, Mal-
mause etc.

manuelle Fahigkeiten (iben und verbessern, Be-
griffsbildung (z.B. 6ffnen - schlieBen, auf - zu,
oben - unten, etc.)

vgl. auch ab 6.4 Feinmotorische Koordination

10.1.4 Symbolspiel — so-tun-als-ob
e Eine Rolle ibernehmen

Puppenstube, Kaufmannsladen, Eisstand, Ge-
mise-/ Obststand etc.; entsprechend Spielobst
und —gemiise, Spieleistliten und —ballchen, Pup-
pen und Mobel, Lego, Playmobil, etc.

erste Auseinandersetzung mit neuen Materia-
lien ohne Symbol-/ Rollenspielversuch

Verbalisierung der Materialien sowie Handlun-
gen

Fantasie fordern, z.B. durch Bestarkung des Kin-
des bei Umfunktionieren von Gegenstanden
oder Rollenwechsel (Perspektivwechsel)

Das Spielthema in den Alltag (ibernehmen und
umgekehrt, Zusammenhange verstehen und
entdecken

10.1.5 Regel-/ Brettspiele
e Spielregeln verstehen und umsetzen

e Ubersicht gewinnen
e mit Farbwirfel/ Zahlenwiirfel spielen

Vgl. 11.2.5 Mit Gleichaltrigen interagieren
vgl. 11.3.2 Soziale Regeln einhalten

vgl. 11.3.3 Sich in einer Gruppe angemessen ver-
halten

alle geeigneten Gesellschaftsspiele, z.B.
"Mensch-argere-dich-nicht", "Schneckenren-
nen", "Socken zocken", "Verfiihlt nochmal",
"Obstgarten"

Hilfen zur Umsetzung:

zunachst 1:1 spielen

spater mit mehreren Personen spielen
Spielregeln u.U. adaptieren/ vereinfachen

Layout des Spielbrettes ggf. vereinfachen/
visuell reduzieren/ kontrastieren
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10.2 Motivation

10.2.1 Interesse an Gegenstanden, Tatigkeiten
und Personen zeigen

Neues, Unerwartetes, Uberraschendes

anregende Umgebung, die vielfaltige Sinnes-
reize ermoglicht, fur das Kind erreichbar ist und
Handlungen sowie Eigenaktivitat fordert (z.B.
Little Room)

10.2.2 Leistungsmotivation

e Freude Uber eigenproduzierte Effekte zeigen

e Selbst machen wollen

e sich selbst als Urheber produzierter Effekte
erleben

e Leistungsmotiviertes Verhalten entwickeln

e Mit Erfolg und Misserfolg realistisch umge-
hen (individuelle und/ oder soziale Bezugs-
normen)

e Erfolgszuversicht entwickeln

Warme und positives affektives Klima in der El-
tern (Bezugsperson)-Kind-Interaktion,

auf Interaktions- und Kommunikationssignale
des Kindes eingehen,

realistische Leistungserwartung innerhalb der
Fahigkeitskapazitat des Kindes; Leistungsdruck
vermeiden,

»mittelschwere” Aufgaben und spezifisch ge-
setzte Ziele ermoglichen Lernzuwachs und Stolz

Riickmeldung tiber die erbrachte Leistung ge-
ben,

Selbstentfaltung und Mitbestimmung zulassen

10.3 Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfa-
higkeit

10.3.1 Basale Aufmerksambkeits-

und Konzentrationsfahigkeit

Vgl. 2.1 Basale visuelle Leistungen
Vgl. 3.1 Auditive Aufmerksamkeit
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10.3.2 Gerichtete Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit

¢ Innerhalb einer Gruppe konzentriert arbeiten
e bei Ablenkung (Nebengerausche, visuelle
Komplexitat) konzentriert arbeiten
e hilfreiche Strategien zur Fokussierung
kennen
Vgl. 2.3.5 Visuelle Strategien zur
Umweltaneignung
Vgl. 3.4.2 Auditive Figur-Grund-
Wahrnehmung

e eigene Belastungsgrenzen erkennen und
mitteilen
e Sehpausen einlegen

e sich Giber einen angemessenen Zeitraum
mit seinem Spiel beschéftigen
e ein Spiel zu Ende flihren

e sein Spiel nach einer Unterbrechung
wieder aufnehmen

e ein neues Spiel erst beginnen, wenn das
alte abgeschlossen ist

e Ausdauer bei neuen Herausforderungen
zeigen

Selbststeuerung unterstiitzen

Rickzugsmoglichkeiten (Ruheraum, Kopfhorer)
Langsames Steigern der Anforderungen durch
Nebengerausche bzw. Abbau der
Unterstiitzungsmechanismen

Visuelle Informationen gezielt ausschalten durch
"Schlafbrillen" oder durch "AugenschlieRen"
Visuell optimale Bedingungen schaffen

immer nur ein Angebot, reizarme Umgebung
gezielt Pausen/ Bewegungspausen machen
Auswahl der Spiele begleiten (zunachst einfache,
Ubersichtliche und kurze Spiele bzw.
Spielmaterialien),

wenn moglich immer Handeln mit einbauen

gezielt Pausen/ Bewegungspausen machen

an das begonnene Spiel erinnern und je nach
Alter und Entwicklung des Kindes zwischendurch
Uber das Spielverhalten sprechen

den Schwierigkeitsgrad langsam steigern
Anforderungen entscharfen (z.B. Stolperfallen
entfernen oder besonders markieren, wenn
notig begleiten)
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10.4 Lernbereitschaft

10.4.1 Interesse des Kindes an Spiel und Forder-
situation

e sich gerne an Spielangeboten beteiligen
(impulsiv/ reflexiv)

e das Gesprach und den Austausch suchen

e neugierig sein und Gegenstande,
Spielangebote erkunden

e sich auf Spielangebote einlassen
e sich eigene Inhalte ausdenken
e auf Zuspruch und Lob reagieren

e Arbeitsergebnisse (Bilder, Gebasteltes)
gerne zeigen

e einfache, kurze (komplexe, lange)
Arbeitsanweisungen ohne (mit) Hilfen
verstehen

e sich fur komplexere Spielsituationen
interessieren

Vermitteln und Einsetzen von spezifischen
Strategien und Techniken bei
Sehbeeintrachtigung, um den Zugang zu Spiel-
und Fordersituationen zu erleichtern.

Klare, Uberschaubare Strukturen schaffen
Ritualisierung
Ansprechen aller Sinne

Uben unter méglichst gleichbleibenden, spater
wechselnden Situationsbedingungen

Herstellen von konkreten Bezligen zum Alltag/
zum aktuellen Leben

Vgl. Leitgedanken zu Arbeitsprinzipien S. 4

10.4.2 Anstrengungsbereitschaft

e in Testsituationen kooperieren

e beiherausfordernden Angeboten
(korperlich/ motorisch/ kognitiv schwer
zu bewaltigen) mitmachen

e bereit sein, eine Aufgabe fiir ein
besseres Ergebnis zu wiederholen

e auf Ansporn mit erhohter Anstrengung
reagieren

e nach Misserfolg anstrengungsbereit
bleiben

Diagnostikmaterial spielerisch einfiihren, (iben
mit LEA-Puzzle, Buch "Benno und Flecki", LEA-
Karten etc.

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten fordern
(eindeutige Rickmeldung Gber Lern- und
Ubungserfolge)

Erfahrungen ermoglichen, aus Fehlern zu lernen
Grenzen setzen
Konflikte auszuhalten lernen

Vermeidung einer Unter- und Uberforderung
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10.4.3 Interesse des Kindes an Selbststandigkeit

Vgl. 9. Selbststandigkeit/ Lebenspraktische
Fertigkeiten

10.5 Handlungsplanung und -ausfiihrung

Einen zweigliedrigen Arbeitsauftrag erledigen
e Visualisierung verstehen und umsetzen
e Sprachliche Anleitung verstehen und um-
setzen
e Teilschritte verbalisieren
e Reihenfolgen erkennen
e Reihenfolgen einhalten/fortfiihren

Einen drei/-vier/-funfgliedrigen Arbeitsauftrag
erledigen

10.6 vorschulspezifische Férderziele
e Fahrt zur Schule bewadltigen

e Sich auf einen strukturierten Schultag einlas-
sen

e Einen strukturierten Schultag durchhalten

TEACCH-Mappen

"Geh zur Garderobe und zieh deine Hausschuhe

an.

Bildgeschichten, Tlirme nachbauen

Perlen auffadeln, Muster einhalten

Taxi-/Bustransport

Schlaf- und Wachrhythmus anpassen
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11. Sozial-emotionale Entwicklung

Generell kann die sozial-emotionale Entwicklung von Kindern mit einer Sehbeeintrachtigung
erschwert sein, weil durch die nicht vorhandene/ eingeschrankte integrative Funktion der Vi-
sualitat die Wahrnehmung der eigenen Person als Ganzes wie auch die Unterscheidung von
anderen oft deutlich instabiler ist. Kinder mit hochgradiger Sehbeeintrachtigung sind ver-
gleichsweise starker auf sich und ihr Erleben mit den Sinnen orientiert als sehende Kinder, da
der visuelle Anreiz, sich der Umwelt zuzuwenden, fehlt. Sie haben weniger Moglichkeiten, ihre
BedirfnisduBerungen mit der Aufmerksamkeitsrichtung der Bezugsperson abzustimmen. Das
flihrt zu einem geringeren Repertoire an emotionalem Ausdrucksverhalten und dazu, dass die
Signale des Kindes haufig libersehen bzw. falsch verstanden werden. Kinder mit Sehbeein-
trachtigung erleben, dass andere anders sind ohne nachvollziehen zu kénnen, worin der Un-
terschied besteht. In vielen Dingen miissen sie sich auf die Anderen verlassen, ob es um Hil-
festellungen oder Erklarungen von Objekten/ Abldufen geht, zu denen sie keinen direkten Zu-
gang haben (vgl. Gruber/Hammer, 123ff).

Durch die geringere Mobilitdt (insbesondere bei Kindern mit Blindheit), die eingeschrankte
Reichweite und den geringeren Umfang an Erfahrungen und Ubersicht sowie in der Kontrolle
des Umfeldes konnen sich vielfaltige Wechselwirkungen auf sie sozial-emotionale Entwicklung
ergeben. Mogliche Auswirkungen sind die verzogerte Loslésung von vertrauten Personen so-
wie der verstarkte Bezug zu Erwachsenen, da diese verlasslichere Partner sind als gleichaltrige
Kinder. Kinder mit Sehbeeintrachtigung halten oft lange an Vertrautem und an Ritualen als
Sicherheit fest, um den Unsicherheiten der sozialen Interaktion zu entgehen. Das Erfassen von
Mimik und Gestik (nonverbale Kommunikation) fehlen, sie wissen in der Kommunikation z.B.
nicht, ob sie gemeint sind, und sie sind in ihren Imitationsmoglichkeiten stark eingeschrankt.

Kinder mit Sehbeeintrachtigung kdnnen das Tempo gleichaltriger Kinder oft nicht mithalten.
Das fuhrt ggf. zu Abwendung der sehenden Freunde und zu Freundschaften mit anderen lang-
samen oder haufig jingeren Kindern. Kinder mit Sehbeeintrachtigung neigen haufiger zu do-
minantem Verhalten, um Kontrolle lber die Situation behalten zu wollen, oder zeigen eher
zuriickhaltendes Verhalten und vermeiden Konflikte, weil sie nicht auffallen wollen.

Neben der Arbeit mit dem Kind ist es auch Aufgabe der Lehrkraft in der Frihférderung, Vor-
urteile der Umwelt gegeniliber Kindern mit Sehbeeintrachtigungen zu thematisieren und so
weit wie moglich abzubauen (durch Selbsterfahrung, Information).

102



Kompetenzen

Beispiele/ Mogliche Materialien und Hilfen zur
Umsetzung

11.1 Emotionalitét

11.1.1 Emotional ausgeglichen sein

Modellhaftes Verhalten, warmherzige, akzeptie-
rende Atmosphare

11.1.2 Eine positive Grundeinstellung haben
e Zu sich selbst
e Zu anderen

Peer-group-Angebote (Spielnachmittage fiir seh-
beeintrachtigte Kinder, Vorschule) nutzen

11.1.3 Unterschiedliche Emotionen wahrneh-
men

e eigene Emotionen

e fremde Emotionen

Als Bezugsperson authentisch sein, eigene Emo-
tionen zeigen und benennen

Rollenspiele, Geschichten, Bilderblcher, Bildkar-
ten, Stimmenaufnahmen (Lachen, Weinen, Ki-
chern etc.), Reflexion akuter Situationen (freu-
dige, lustige, traurige, etc.)

11.1.4 Grundlegende Emotionen ausdriicken
und benennen

s.0., Jeux des visages, Heidi Expressions

11.1.5 Ursachen und Folgen von Emotionen ken- | s.o.
nen und verstehen
11.1.6 Gefiihle und Beddirfnisse dufern s.0.

11.1.7 Emotional situationsangemessen reagie-
ren
e Lob und Kritik annehmen
e Kritik angemessen dufern
e Mit Freude und Frustration angemessen
umgehen

Reflexion emotionalen Verhaltens anderer (Be-
schreibung, Verbalisierung), Hinweis bei situa-
tionsunangemessenem Verhalten, Geschichten,
Bilderblicher, Filme, kleine Situationen spielen

11.1.8 Einfliihlungsvermogen zeigen

S.0.
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11.2 Soziale Interaktion

11.2.1 Kontaktbereitschaft zeigen zu
- Erwachsenen
- Kindern
- Fremden
e sich von Bezugspersonen |l6sen
e sich auf eine neue Gruppe einlassen

auf Hande achten: offen oder geschlossen/ an-
gespannt?

Vertrauen zur Umwelt aufbauen durch Struktur
und sichere, gleichbleibende Raumgestaltung
Kurze Phasen allein mit weniger vertrauten
Bezugspersonen

Ubergangsrituale: z.B. BegriiRung mit Hand-
puppe oder Lied

Vorschulgruppe

11.2.2 In Interaktion mit Erwachsenen spielen
e nach Wiederholungen verlangen

1:1-Situationen: Babytalk, Kniereiterspiele

11.2.3 Interaktives Verhalten zeigen
e Nehme-und-gebe-Spiele spielen

11.2.4 Kontakt initiieren

Bertihrung/ taktiler Kontakt

11.2.5 Mit anderen Kindern, insbesondere
Gleichaltrigen interagieren

Handlungsmoglichkeiten zur Kontaktaufnahme
anbieten, z.B. durch Rollenspiele, andere Kinder
mit einbeziehen (in Spielsituationen etc.)

11.3 Sozialverhalten

11.3.1 Aufforderungen und Wiinschen nach-
kommen, Verbote befolgen
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11.3.2 Soziale Regeln einhalten

e Angemessene Nahe und Distanz zeigen

e Sich zuwenden (mit Korper, Gesicht,
Blickkontakt)

e Passende Mimik und Gestik lernen

e Danke und bitte sagen

e sprachliche BegriBungs- und Verab-
schiedungsformeln anwenden

e teilen/ abgeben (z.B. SiiRigkeiten)

e Hilfsbereitschaft zeigen

e um Erlaubnis fragen

e sich an Absprachen halten

e kann sich auf Verdanderungen einstellen

Grenzen setzen (individuelle "Ndhe-Kreise" bei
verschiedenen Personen und Situationen
verdeutlichen)

Gesicht "betonen" (Lippenstift, Clownsnase, La-
metta-Haare, Brille)

Kommunikationstechniken besprechen und
Kommunikationsregeln einfiihren, Rollenspiele,
verbale Begleitung

Anlasse schaffen

Das kleine Ich bin Ich,

Ich -Starkung

11.3.3 Sich in einer Gruppe angemessen verhal-
ten

e Sich durchsetzen —sich zuriicknehmen

e Abwarten

e Kompromisse eingehen

e Konflikte I16sen

"Auch ein Kind mit Sehbeeintrachtigung braucht
Regeln" (kein Sonderstatus!): klare, einfache
Regeln und Rituale einfiihren und erweitern

Regelspiele: Gesellschaftsspiele, Bewegungs-
spiele etc.

Spiele, in denen es auch ums Verlieren und ums
"an die Reihe kommen" geht

Angebote nicht sofort abbrechen, wenn Kind
erste Anzeichen von Unlust zeigt

Kompromisse anbieten

11.4 Auseinandersetzung mit der eigenen Be-
hinderung

11.4.1 Beeintrachtigung realisieren

e Einsicht in Beeintrachtigung haben

e Ausmal und Konsequenzen der
Beeintrachtigung kennen

e Um Besonderheiten im eigenen
Verhalten wissen

e Reaktionen der Umwelt nachvollziehen

e Positives Selbstwertgefiihl haben

Arbeit mit Selbstbild: Selbst- und
Fremdwahrnehmung

dem Kind behutsam/ altersgerecht bewusst ma-
chen, dass es Verhalten zeigt, das andere Kinder
nicht zeigen und dass die Umwelt darauf oft mit
Unverstandnis und/ oder Ablehnung reagiert:
nonverbale Signale geben, Verhaltensalternative
anbieten, ablenken...
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11.4.2 Auf Anders-/ Nichtsehen-Kénnen

aufmerksam machen und Auskunft geben
kdnnen Formulierungshilfen

Armbinde tragen

11.4.3 Gezielt und angemessen um Unterstit- Rollenspiele
zung bitten, Bedlirfnisse duBern

11.4.4 Spezifische Kompensationsstrategien bei
Sehbeeintrachtigung erwerben

11.4.5 Hilfsmittel selbststandig einsetzen

Vgl. 9.5 Umgang mit Hilfsmitteln
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Anhang: Echolokalisation

Ubergeordnetes Ziel ist ein moglichst effektiver, unauffalliger Einsatz von (selbst) produzier-

ten Gerauschen, um eine innere Landkarte zu entwickeln. Mit zunehmender Kompetenz

wird diese Technik weniger frequent eingesetzt.

1. Teilbereich: Auditive Kompetenzen

1. Kompetenz: Kind kann Geradusche erzeugen

Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... experimentiert mit unterschiedlichen
selbst produzierten Gerdauschen

zur Exploration anregen (durch Klatschen mit
den Handen, Stampfen mit den Fiiken, Finger-
schnipsen, Singen, Pfeifen, Schnalzen etc.),
wobei der umgebende Raum gleich bleiben
sollte

... experimentiert mit unterschiedlichen
mit Hilfsmitteln hergestellten Gerauschen

... nimmt bewusst unterschiedliche Quali-
taten von Schallreflexionen wahr

zur Exploration anregen (durch Benutzen von
,Knackfrosch” u.a. Klangerzeugern)

Verbalisieren des Zusammenhangs von eige-
nem Gerdusch und der Schallreflexion (Laut-
starke, Tonhohe, Entfernung von schallreflek-
tierenden Oberflachen etc.)

... produziert bewusst spezifische (Klick-/

Schnalz-) Gerausche oder alternative Ge-
rausche (Klatschen, Stampfen etc.) zur
Raum- und Objektwahrnehmung

Verbalisieren der Raumeindriicke, die durch
gleichbleibende Gerdausche wahrzunehmen
sind

... verandert bewusst die Frequenz
(Haufigkeit) der Gerdusche

Verbalisieren eines so gewonnenen
Unterschieds der Wahrnehmung (Ziel: mit
moglichst wenigen , Klicks”“ moglichst viele
Informationen erhalten)

2. Kompetenz: Kind nutzt die Wahrnehmung von Schallreflexionen, um die Struktur von

Raumen zu erkunden

Teilkompetenzen

Methoden/Medien
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... erkennt akustische Veranderungen in
Kérpernahe

unterschiedlich groRe und tiefe Behaltnisse
(Dosen, Kisten) ohne Ankiindigung/ mit An-
kiindigung an Gesicht und/ oder Gehor anna-
hern; ggf. die Gegenstdnde selbst festhalten
und die Schallreflexionen in verschiedenen Po-
sitionen wahrnehmen und vergleichen

... unterscheidet die unterschiedlichen
Qualitdten von Schallreflexionen bei Ober-
flachen und Behéltnissen

beides (Oberflache und Behaltnis) im Vergleich
anbieten (z.B. Tablett und Dose: beide Dinge
reflektieren anders, durch tastendes Erkunden
nach dem Klicken und Hoéren kann der Unter-
schied schnell festgestellt werden; in die Dose
kann man hineingreifen und etwas herausho-
len

... erkennt ,Schallliicken” (s. 1.8 ... hort die
Offnung)

zwei groRRere Gegenstande/ Oberflachen mit
einer groBeren Liicke dazwischen anbieten

... erkennt einen Raum an seinen spezifi-
schen Schallreflexionen (Nachhallzeiten/
Raumklang), z.B. Sanitdrraume, Rdume
mit vielen textilen Ausstattungen

Verbalisieren der Eindriicke; taktile Bestati-
gung; Real-/ Bezugsobjekte zuordnen; Begriffs-
bildung

... erkennt einen Raum anhand der spezifi-
schen Anordnung von Schall reflektieren-
den Oberflachen wie z.B. Raumteiler
(Wande oder Mobel), textile Ausstattung,
Treppen (Treppe flhrt nach oben = groRer
werdende Entfernung/ Treppe fiihrt nach
unten = ,,Loch” im Boden) etc.

Verbalisieren der Eindriicke; taktile
Bestatigung (hingehen und anfassen);
Begriffsbildung tiber reale Objekte

3. Kompetenz: Kind nimmt Abstidnde und Entfernungen bewusst wahr

Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... nimmt Veranderung in der direkten
Umgebung wahr

vom Little Room zum ,,normalen” Raum:
zunehmende Distanzen im Handlungsraum
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... zeigt Aufmerksamkeitsreaktion auf Ver-
anderung in der Umgebung

Gedachtnisleistungen werden gefordert:
Erinnerungen/ Erwartungen mit aktuellen
Wahrnehmungen vergleichen (= kognitive
Leistung)

Bsp.: bewusstes Hinzufligen oder Wegnehmen
von Mobelstlicken in einem Raum

... Zeigt angemessene motorische Reak-
tion in Richtung der Veranderung

hinwenden, innehalten, mit eigenen
Gerduschen erkunden, tasten, nachfragen

... bewegt sich aktiv in Richtung der Veran-
derung

= zielgerichtete Exploration
Bsp.: Suchaufgaben

4. Kompetenz: Kind geht auf eine Wand zu

Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... findet selbstandig eine Wand

- vom festgelegten Punkt aus ca. 1 Meter Ent-
fernung

- vom festgelegten Punkt aus groRerer Entfer-
nung, z.B. 2-3 Meter

- aus wechselnder Entfernung

- in unterschiedlichen Gehgeschwindigkeiten
(je schneller desto eindeutiger die Information
aber auch mehr Mut erforderlich)

- kurz vor der Wand stehen bleiben und mit
der Hand Entfernung tberprifen

... geht auf eine Wand zu

Dito

... geht gemeinsam mit der Frihférderin
mit Korperschutztechnik zur Wand bis
Handkontakt an der Wand hergestellt ist
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... geht alleine mit Kérperschutztechnik zur
Wand bis Handkontakt an der Wand her-
gestellt ist

... geht alleine auf die Wand zu und stoppt

selbstandig

5. Kompetenz: Kind geht an einer Wand entlang mit taktilem Kontakt zur Wand/ohne
taktilen Kontakt zur Wand

Teilkompetenzen Methoden/Medien

. . Bei fehlender Motivation Anreize schaffen
... bewegt sich mit ausgestrecktem Arm ) )
. . durch anbringen von Objekten an der Wand
parallel zu Wand und produziert (Klick-

/Schnalz-) Gerausch; die Finger beriihren
dabei die Wand

Oberflachenbeschaffenheit / Charakter der
Wand thematisieren; Wortschatzarbeit:
Vergleich von auditiver und haptisch-taktiler

... bewegt sich mit (Finger-)Beriihrung pa-
rallel zu verschiedenen Wanden mit ver-

schiedenen Wandoberflachen )
Wahrnehmung (raue oder , stoffige” Wand

klingt dumpfer als glatte Wand)

... bewegt sich parallel zur Wand; die Fin-
ger berihren dabei ab und zu die Wand

... bewegt sich ohne Berihrung parallel
zur Wand

... bewegt sich ohne Beriihrung parallel zu
verschiedenen Wanden mit
verschiedenen Oberflachen

6. Kompetenz: Kind findet aus unterschiedlichen Winkeln eine Wand

Teilkompetenzen Methoden/Medien
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... geht aus unterschiedlichen Entfernun-
gen und aus unterschiedlicher zufalliger
Startposition auf eine Wand zu

- Kind drehen und so in verschiedene zufallige
Ausgangspositionen bringen

- yortet” zunachst mit auditiver Wahrneh-
mung, in welcher Richtung sich die Wand be-
findet

- geht auf die Wand zu

7. Kompetenz: Kind findet eine Ecke auf

Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... kennt den Begriff ,, Ecke”

- in einer freien Ecke in Raumen oder aufler-
halb beginnen

- Realgegenstinde mit Ecken untersuchen, z.B.
Schuhkarton, Puppenhaus oder Schrank => Be-
griffsbildung

- Ecken mit dem Kérper und Steckmaterial
nachbauen: FiBe / Beine im 90 ° Winkel zuei-
nander stellen, etc. => Begriffsbildung

... geht aus 5 m Abstand aus einer auf die
Ecke ausgerichteten Position bis zur Be-
riihrung auf diese zu und produziert dabei
(Klick-/Schnalz-) Gerdusche

bei weitem Abdriften Richtung korrigieren

... geht aus geringeren Abstdanden bis zur
Berlihrung aus einer ausgerichteten Posi-
tion auf die Ecke zu

... geht aus verschiedenen Abstdanden aus
einer ausgerichteten Position ohne Beriih-
rung auf die Ecke zu

... geht aus verschiedenen Abstianden
ohne Ausrichtung zunachst auf eine Wand
zu, daran parallel entlang und findet dann
die zweite Wand
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8. Kompetenz: Kind findet selbstindig eine Offnung (Tiir, Fenster)

Teilkompetenzen Methoden/Medien
. . . Zur Motivationsforderung: kleine Objekte in
... findet beim Entlanggehen an einer

’ der Off |atzi der Off
Wand mit Handkontakt eine Offnung er Jiihung platzieren, an der rnung

Gerausche machen

. Zur Motivationsford :G lgerausch
... geht durch die Offnung hindurch und urviotivationsforderuing: Bruselgerausche

. . machen lassen
kommt wieder zurtick

.. offene Tur, Ausbuchtungen in Fluren, Liicken in
... hort die Offnung aus Entfernung/ ohne 8

. Hauserreihen, Toreinfahrten
taktilen Kontakt

... findet beim Entlanggehen an einer
Wand mit Hilfe von selbsterzeugten Ge-
rauschen (ohne taktile Informationen)
eine Offnung, geht hindurch und kommt
wieder zurlick

Tempo variieren
... findet eine gerade gegenliberliegende P

Offnung aus einem Abstand von 2 Me-
tern, geht hindurch und kehrt zum Aus-
gangspunkt zurlick

... findet eine gerade gegeniiberliegende
Offnung aus unterschiedlichen Abstin-
den, geht hindurch und kehrt zum Aus-
gangspunkt zurlick

... findet eine Offnung aus unterschiedli-
chen Winkeln

Eingdnge, Garagen, Durchgange, Liicken
... findet im Outdoor-Bereich verschie- I -g 8 8 urchgange, tu
.. zwischen parkenden Autos ...
dene Offnungen

... findet in einem Raum kleinere Kriechtunnel, Spielhaus, Pappkarton...

Offnungen

9. Kompetenz: Kind findet ein Hindernis/Objekt durch Echolokalisation
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Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... findet Objekte in der unmittelbaren
Umgebung

Tisch, Boden... (krabbelnd oder laufend)

... unterscheidet die ObjektgrofRe mit Hilfe
von Klicklauten

verschieden grof3e Schiisseln, Pappen etc.
anbieten; zusatzlich taktile Erkundung/
Vergewisserung (Begriffsbildung)

... unterscheidet die Objektbeschaffenheit

Teppichfliese, Kachel, Kunststoffplatte,
Metallplatte, Pappe gleicher GréRe —
Materialbox erstellen; zusatzlich taktile
Erkundung/ Vergewisserung (Begriffsbildung)

... bestimmt ein bekanntes Objekt und be-
nennt dieses

... findet Objekte in einem Raum

... findet (fest montierte) Objekte im Out-
door-Bereich

Briefkasten, Baum, Laterne ...

... erkennt ein (variabel platziertes) Objekt
als Hindernis und umgeht dieses

Milltonnen, geparkte Fahrzeuge ...

10.

10. Kompetenz: Kind geht durch einen schmalen Gang

Teilkompetenzen

Methoden/Medien

... geht durch einen Gang taktil

Hande berihren die Seitenbegrenzung (rechte
Hand rechts, linke Hand links — gleichzeitig
oder nur eine Seite)

... geht durch einen Gang und beriihrt ab
und zu die Wand

... geht ohne Berlihrung durch den Gang

... geht durch einen Gang hin und zuriick

11.
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2. Teilbereich: Hilfsmittel bei der Echolokalisation

2.1 Kompetenz: Kind nutzt Gerdauschquellen

Teilkompetenzen Methoden/Medien

... hutzt korpereigene Gerduschquellen

(s. 1.2)

. . . Klick- oder Knackfrosch, Kastagnette,
... nutzt Hilfsmittel zur Gerduschproduk- ) ]
tion Langstock (s. 2.2) etc. bewusst einsetzen wie
i

unter 1.1

2.2 Kompetenz: Kind setzt den Langstock ein

=>in Zusammenarbeit mit O&M-Trainer*in

Teilkompetenzen Methoden/Medien

... halt den Langstock mit einer Hand / mit
zwei Handen am Griff

... schiebt den Langstock geradeaus

... bewegt den Langstock vor sich her

... pendelt mit dem Langstock vor dem
Korper

... pendelt mit dem Langstock in Kérper-
breite

... hdlt den Stock senkrecht

... geht mit dem Langstock Treppen runter

... geht mit dem Langstock Treppen rauf
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... erzeugt Gerdausche mit dem Langstock Laternenpfahl, Mauer, Zaun, Milltonne,
Miillsack etc.

... erzeugt mit der Spitze Gerdusche verschiedene Spitzen ausprobieren (Material,
GroRRe) und die verschiedenen
Schallreflexionen auswerten und verbalisieren

Die Erarbeitung erfolgte im Rahmen des Projektes "Mit den Ohren Sehen — Klicksonar an den
LVR-Forderschulen”: https://www.lvr.de/de/nav_main/schulen/frderschulenmitdemfrder-
schwerpunkt/frhfrderung/echolokalisation_beim_Ivr/was_geschieht_im_lvr_pro-
jekt_/was_geschieht_im_lvr_projekt_1.jsp
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MAREN GOBRECHT ORIENTIERUNGS-UNO MOBILITATSLEHRERIN

Anhang: Besonders wichtige Begriffe fiir blinde Kinder
Teilbereich , Konzeptentwicklung” nach Maren Gobrecht, O&M-Lehrerin

Eigenschaften versch. Gegenstdande Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte die Eigenschaften (GroRe, Form, Gerausch, Farbe, Tex-
tur) von Gegenstanden bezeichnen kennen und verschiedene Gegenstande anhand ihrer Eigen-
schaften benennen kénnen.

Folgende Begriffe sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

GréfSe- groR, klein, winzig,
mittelgrof3, sehr groR,
dinn, flach, eng, weit, lang,
kurz, tief, dick

Form- viereckig, dreieckig,
rund, oval,

gerade, gebogen, schief,
krumm, kantig

Gerdusch- laut, leise, hoher
Ton, niedriger Ton, dumpf,
hell, lang, kurz, rhythmisch

Farbe- durchsichtig, un-
durchsichtig, hell, dunkel,
versch. Farben

Textur- glatt, rauh, flach,
hart, weich, klebrig, uneben,
kraus, wellig, trocken, naf3
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ORIENTIERUNGS- UNO MOBILITATSLEHRERIN

R3aumliche Begriffe |

Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte eine raumliche Beziehung/ ein raumliches Verhaltnis
zwischen verschiedenen Objekten bezeichnen kénnen.

Folgende raumliche Begriffe sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

gegenlber, neben- einan-
der, weit weg, nahe bei,
hier, dort, drumherum,
zurick, vor, ruckwarts,
vorwarts, hinter, vor, un-
ter, darunter, Ober,

dariiber, neben, an der
Seite, zwischen, unten,
oben, in der Mitte, mitten-
drin, innen, aullen, offen,
zu, geschlossen, hoch, nied-
rig, rechts, links,

Nord, Ost, Sud, West, ge-
rade, geradeaus, waage-
recht, senkrecht, driiber
hinweg, verkehrt herum,
drauflen, drinnen




MAREN GOBRECHT ORIENTIERUNGS- UNOMOBILITATSLEHRERIN

Raumliche Begriffe I Konzeptentwicklung

Raumliche Konzepte sollten auf folgende Weise gelehrt werden:

1) durch Erfahrung mit dem eigenen Koérper: selbst aktiv sein
a) ein Koérperteil in Beziehung zu einem anderen Korperteil

(Hand hinter den Kopf)
b) Korper in Beziehung zu einem Gegenstand

(sich hinter einen Stuhl stellen)
2) konkret: Gegenstande benutzen
a) Korper in Beziehung zu einem Gegenstand (s.o.)
b) ein Gegenstand in Beziehung zu einem anderen Gegenstand

(Puppe hinter dem Puppenhaus)
3) abstrakt: verbal beschreiben
a) ein Korperteil in Beziehung zu einem anderen Korperteil (s.0.)
b) Korper in Beziehung zu einem Gegenstand (s.0.)
C) ein Gegenstand in Beziehung zu einem anderen Gegenstand (s.o.)
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Zeit und Zahl Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte Zeit- und Zahlkonzepte kennen und anwenden kénnen.
Folgende Begriffe sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

Zeit- Anfang, Ende, vor- Sonnenaufgang und weniger, mehr, genug, ein
her, nachher, zuerst, als -untergang, Tag, Woche, paar, mehrere, viele,
nachstes, zuletzt, wah- Monat, Jahr, Sekunde, gleich viel, Paar, zuneh-
rend, immer, nie, alt, neu, Minute, Stunde, Zu- mend, abnehmend, mit,
jung, Beziehung zwischen kunft, Vergangenheit, ohne, alle, einige, keine,
Zeit und Raum, heute, mor- Gegenwart, jetzt, Uhr- verschiedene Rechenar-
gen, gestern, morgens, zeiten ten, Maleinheiten

abends, nachts, mittags,
Zahl- verschiedene

Ziffern, ganz, halb,
viertel, wenig,
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JWAREN GOBRECHT ORIENTIERUNGS- UNOMOBILITATSLEHRERIN

Koérperschema Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte um die Lage und Funktion einzelner Kérperteile wissen. Es ist
auch wichtig, dal8 das Kind weil}, wie diese Korperteile bei anderen Menschen angeordnet sind.

Folgende Korperteile sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

Kopf - Haare, Stirn, Hin- blatter, Rucken, Wirbel- Bauch- Bauchnabel
terkopf, Gesicht, Ohren, sdule, Brustkorb, Rippen Seite, Hufte, Huftge-
Augen, Augenbrauen, Li- Arme - Oberarm, lenk, Po

der, Wimpern, Nase, Unterarm, Ellenbogen, Beine - Oberschenkel,
Wangen, Mund, Lippen, Handgelenk Knie, Kniekehle, Unter-
Zahne, Zunge, Kinn, Hals, Héinde - Handriicken, Hand- schenkel, Schienbein,
Nacken, Oberkérper- innenflache, Finger (Na- Wade Fufs - FuRgelenk,
Schultern, Schulter- men), Fingernagel Ferse, Zehen, Fullballen
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Umwelterfahrung Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte verschiedene Gegenstande aus der Umwelt und deren
Beziehung zueinander kennen.

Folgende Begriffe sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

Haus, Garten, Tur, Klingel, Post, Bank, Supermarkt, Kihlschrank, Waschbe-

Zaun, Pforte, Apotheke, Arzt, Backer, cken, Herd, Badewanne,
Brieftrager, ... Tisch, Bett, Tur, ...

FuBweg, StralRe, Kantstein,

Autos, FuRgidnger, Aus- Fahrrad, Dreirad, Roll- Blumen, Gras, Baume, Ha-

fahrt, Ampel, Parkplatz, ... schuhe, LKW, Flug- sen, Fliegen, Kafer, Hunde,
zeug, Bahn, ... Katzen, Wolken, Wetter...
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MAREN GOBRECHT ORIENTIERUNGS- UNO MOBILITATSLEHRERIN

Ausdrucksweisen und Sozialverhalten Konzeptentwicklung

Das Kind mit einer Sehschadigung sollte wissen, dald der Gesichtsausdruck, die Kérperhaltung, die
Sprechweise usw. den anderen Menschen etwas Ober die eigene Person mitteilt (und umgekehrt)
und dal} bestimmte Verhaltensweisen von einem Menschen erwartet werden.

Folgende Begriffe sollten dem Kind u.a. bekannt sein:

Gefiihle- froh, gliicklich, Kommunikation, winken, bitten, Fragen stellen, sich
traurig, mutig, streng, al- nicken, gerade stehen, ... vorstellen, sich mit fremden
bern, Verhaltensweisen- Un- Personen unterhalten, die
... sein terscheidung zw. frem- Werte anderer akzeptie-
Kérper- Kérpersprache, den und bekannten Per- ren, Konflikte I6sen, ...
Aussehen, Kleidung, non- Sol?en, Benehmen, um

Hilfe

verbale
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